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nvORWORT

Liebe Vereinsmitglieder und Eltern
Geschatze Zuschauerinnen und Zuschauer

Es freut mich, dass die Sekundarschul-Turnhalle nun in neuem Licht erscheint. Nachdem wir letzte Saison wahrend der ganzen
Spielzeit nur die Halfte der Garderoben benutzen konnten, wurde zwischen Frihling und Herbst 2012 der Hallenboden und die
Decken erneuert. Um den Teams die gewohnten Trainingsmaoglichkeiten bieten zu kénnen, mussten wir in diversen umliegen-
den Gemeinden nach Hallenmdglichkeiten suchen. Wir werden sehen, ob die Vorbereitung nicht darunter gelitten hat.

Unsere 1. Herrenmannschaft spielt in der Saison 2012/2013 in der NLB. Nach einer verkorksten Abstiegsrunde mit mehreren
2:3 Niederlagen, musste sich das Team aus dem Oberhaus verabschieden. Dies bedeutet flir uns jedoch keinen Beinbruch. Im
Gegenteil, es eroffnet dem Team die Chance auf mehr Erfolgserlebnisse und dadurch mehr Spass und Motivation. Erfreulicher-
weise sind weiterhin bekannte Gesichter im Team dabei, sodass auf eine erfolgreiche Saison gehofft werden kann.

Insgesamt steigt der VBCM mit 12 Teams in die Meisterschaft, welche sich gleichmassig auf Damen- und Herrenmannschaften
verteilen. Dass immer wieder neue Spielerlnnen zu uns stossen, ist vor allem auch ein Verdienst der Trainerinnen. lhnen danke
ich an dieser Stelle fir das grosse Engagement im Dienste unseres Vereins.

Ebenfalls ein grosses Merci geblhrt unseren Sponsoren. Als Beispiel kostet uns der aufgrund der Hallensanierung erwahnte
Trainingsbetrieb ausserhalb Minchenbuchsees viel Geld. Nur mit der Unterstltzung der hinten im Heft erwahnten Geldgeber
ist unsere Rechnung einigermassen im Lot zu halten. Als Gegenleistung sollten wir bemUht sein, diese Firmen wenn immer

maoglich zu bertcksichtigen.

Nun wiinsche ich allen eine faire und spannende Saison sowie, dass alle verletzungsfrei Uber die Runden kommen.

Urs Kolb, Prasident Volleyballclub Minchenbuchsee

HHEIMSPIELPLAN

SAISON 2012/2013
Tag Datum

Fr 19.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
Sa  20.10.2012
bis So 21.10.2012
Fr  26.10.2012
Sa  27.10.2012
Sa  27.10.2012
Fr 02.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
Sa  03.11.2012
So  04.11.2012
Sa  17.11.2012
So  18.11.2012
Fr 23.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
So  25.11.2012
Fr  30.11.2012
Sa  01.12.2012
Sa  01.12.2012
Sa  01.12.2012
Sa  01.12.2012
Sa  01.12.2012
Sa  01.12.2012
Sa  08.12.2012
Sa  08.12.2012
Sa  08.12.2012
Sa  08.12.2012

Zeit

20:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr

20:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
20:30 Uhr
11:00 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
13:30 Uhr
18:00 Uhr
16:00 Uhr
20:30 Uhr
11:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
20:30 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
12:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
16:30 Uhr

Team
D3
u17D
U23 H1
H4
u23D
H2

H3

D2

D1

NLB
evt. CUP D1
D3
U23 H2
NLB
D2
u23D
u19D
D3

H2

H4

D1

H3

evt. CUP D1
NLB
evt. CUP D1/H1
H4
u19D
H3
u23D
H2

D3

D2

D1

NLB
D2

D3
u17D
u19D
H4

H3

D1

U23 H2

VBC Lyss
Volley Oberdiessbach a

TV Murten Volleyball (FR)

Volleyball Papiermiihle
VBC Lyss

Volley Muri Bern

VBC Lyss

Volleyball Papiermiihle
VBC Kdniz

Lausanne UC Il

Volley Kehrsatz
Chatel-St-DenisU23
VBC Buochs
volley muri bern
VBC Burgdorf b
volley muri bern
Volley Kehrsatz
VBC Aeschi

MTV Strattligen a
Volley Muri Bern
volley muri bern b

VBC Uni Bern

VBC Studen

VBC Schwarzenburg
VBC Burgdorf

VBC Studen

Regio Volleyteam
VBC Burgdorf

VBC Schwarzenburg
VBC La Suze
Colombier Volley

VT Langnau

VG Riidtligen STV
VBC Grosshdchstetten
Volero Aarberg

VBC HLT

STB Volley

Volley Solothurn
Volley Koniz U23

Halle
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek

Volley Koniz U23 Volley Oberdiessbach U19 Sek

H2
U23 H2

U60 Muristalden

Sek

Volley Oberdiessbach U19 Sek

Tag Datum

Sa  08.12.2012
Sa  08.12.2012
Sa  15.12.2012
Sa  1512.2012
Sa 15122012
Sa  15.12.2012
Sa  1512.2012
Sa  15.12.2012
Sa  15.12.2012
Sa  15.12.2012
Sa  15.12.2012
So  16.12.2012
Sa  2212.2012
So  06.01.2013
Sa  12.01.2013
Sa  12.01.2013
Sa  12.01.2013
Sa  12.01.2013
Sa  12.01.2013
So  20.01.2013
Fr  25.01.2013
Sa  26.01.2013
Sa  26.01.2013
Sa  26.01.2013
Sa  26.01.2013
Sa  26.01.2013
Sa  26.01.2013
Fr  01.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  02.02.2013
Sa  23.02.2013
Fr  08.03.2013
Sa  09.03.2013
Sa  09.03.2013
Sa  09.03.2013
Sa  09.03.2013
So  10.03.2013
So  10.03.2013
So  10.03.2013

Zeit

16:30 Uhr
19:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
13:00 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

18:00 Uhr
16:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr

20:30 Uhr
12:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr
20:30 Uhr
12:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr

15:30 Uhr
20:30 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr
12:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr

Team
D1
NLB
u19D
D3

D2
u17D
u23D
H2

H4
U23 H1
D1

evt. Cup NLB
NLB
evt. Cup NLB
U23 H1
U23D
H2

H3

D1

evt. Cup NLB
H2
u17D
u23D
H4
u19D
H3

D1

D2
u19D
u23D
H4

H2

D3

H3

D1

H2
D3
H4
U23 H1
H3
D2
U23 H2

U23 H2

VBC Nidau

Volley Oberdiesshach
VBCV Studen

VBC Studen b

VBC Koniz

VBC Koniz

DTV Wasen

SV Olten
volleyliebefeld

VBC Schmitten (FR)
VBC Laufen

VBC Servette Star-Onex

VBC Bosingen (FR)
Volleyball Papiermiihle
Stadtturnverein Bern
Volley Muristalden
VBC Miinsingen

VBC Nidau

VBC Kéniz U15
VBC Uni Bern

TV Langgasse Bern
VC Uettligen

Volero Aarberg a
Volley Oberdiessbach
VBC Bern

VBC Riggisberg ¢
VCB Kéniz b

Polo Volley

Volley Muristalden
volleyliebefeld

TV Langgasse Bern

VFM Volleyball Franches-

Montagnes Il

TV Schénenwerd Il
Volero Aarberg
Volley Kéniz

VBC Aeschi (S0)
VBC Bern

Volero Aarberg

Halle
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek
Sek

Sek
Sek
Hofwil
Sek
Sek
Sek
Sek

Volley Oberdiessbach U19 Sek
Volley Kéniz U23 Volley Oberdiessbach U19 Sek

Volley Koniz U23

Sek
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Riickblick Saison 2011/2012

Die Saison 2011/2012 war eine schwierige Spielzeit flr
das Fanionteam des VBC Minchenbuchsee. Wie bereits
mehrfach in der Vergangenheit konnte sich das Team, wel-
ches ohne Profi und auslandische Spieler agierte, nicht in
der hochsten Liga behaupten und stieg nach 2 Spielzeiten
in der Nationalliga A wieder in die zweithdchste Liga der
Schweiz ab. In der kommenden Saison stehen die Beruhi-
gung der Situation und der Aufbau fur die Zukunft im Mit-
telpunkt. Sportlich will man zwar vorne mitspielen, jedoch
nicht um jeden Preis.

Bereits zum Start in die Saison 2011/2012 war klar, dass
es eine Herausforderung werden wurde, in der hochsten
Spielklasse zu verweilen. Zwar wurde die Liga auf 10
Teams aufgestockt und man rechnete insgeheim damit,
dass Laufenburg, Lutry-Lavaux und Zlrich Unterland nicht
unbezwingbar sein sollten, das Gesicht des Teams hatte
sich im Vergleich zum Vorjahr jedoch stark verandert. Uber
die ganze Saison hinweg standen bei den Bernern stets
2-3 Juniorenspieler, welche in ihrer Alterskategorie zwei-
felsohne zu den Besten in der Schweiz gehodren, auf dem
Feld. Die mangelnde Erfahrung war teilweise in wichtigen
Situationen zu spuren. Auf der anderen Seite schafften es
die «gestandenen» Spieler nicht, ihrer Rolle gerecht zu
werden und die Unerfahrenheit der jungen Spieler auszu-
gleichen. Bereits die Qualifikation wurde zu einer grossen
Belastung fur die Moral der Mannschaft, da man lediglich
ein Spiel gewinnen konnte. In der Abstiegsrunde wollte
man dann den frlihzeitigen Ligaerhalt sichern, doch schei-
terte auch dieses Unterfangen nach argerlichen Niederla-
gen gegen Zurich Unterland und Lutry-Lavaux. Immerhin
konnte man Laufenburg hinter sich lassen, und in der an-
stehenden Auf-/Abstiegsrunde gegen die besten Teams
der NLB sollte der Verbleib auch zu schaffen sein. Doch
leider kam es ganz anders: Die Moral der Truppe war nach
der langen, anstrengenden Spielzeit derart angeschlagen,
dass man gleich vier der sechs Spiele im entscheidenden
finften Satz abgeben musste und somit den Ligaerhalt
verpasste.

Ausblick Saison 2012/2013

Trotz des Abstiegs in die Nationalliga B bleiben die Spieler
dem Team mehrheitlich erhalten. Dazu kommen einzelne
Veranderungen, wobei der Kader zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht komplett ist: Noch immer mit dabei sind die Ge-
brider Stefan und Reto NuUesch, welche auf der Aussen-
position fur Furore sorgen werden. Unterstltzt werden sie
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Patrick Trachsel
Reto NUesch
Stefan NUesch
Joel Heiniger
Beni Heimgartner
Jonas Kissling
Christian Roth
Dario Burgi
Quentin Métral
David Zimmermann
David Brebta
Michael Mller
Michel Kertai

Assistenzcoach

Trainer, Coach, abwesend
abwesend

abwesend

durch Joel Heiniger, welcher nach einem Jahr Absenz wie-
der zum Team zurlckgestossen ist. Teilweise verfugbar ist
auch der ambivalent einsetzbare Michel Kertai, welcher
sowohl auf Pass- als auch auf der Aussenposition noch
immer zu den besten gehort. Neben Kertai steht neu auf
der Passeurposition wieder Michael «Muchi» Mdller, der
wie Heiniger ebenfalls ein Rickkehrer aus guten, alten Zei-
ten ist. Zuséatzlich als Passeur in dieser Saison einsetzbar
ist Verstarkungsspieler Jonas Kissling. Der Beachvolley
Nationalspieler unterstitzt das Team vor allem zu Beginn
der Saison, wobei er auch problemlos auf der Diagonal-
position eingesetzt werden kann. Auf eben dieser Dia-
gonalposition werden neben Kissling auch Neuzugang
Christian Roth und (teilweise) Beni Heimgartner Punkte fei-
ern. In der Mitte wiederum werden Patrick Trachsel und
Quentin Métral die Blockpunkte zelebrieren.

Das Ziel des Teams ist es vorne mitzuspielen und die Final-
runde zu erreichen. Einfach wird dies indes nicht, da man
mit Chenois und LUC Il zwei starke Teams in der Gruppe
hat. Ausserdem durften auch die anderen beiden Berner
Vereine Oberdiessbach und Uni Bern in diesem Jahr an
Spielstarke gewonnen haben. Es wird spannend und wir
drticken dem Team die Daumen. Hopp Buchsi!

HNHERREN 1/ NLB

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 30.09.12 15.00 VBC Munchenbuchsee | Chénois Geneve Volleyball Il Forum Sumiswald Sumiswald
2. Round 04.10.12 19.30 VBC Uni Bern VBC Miinchenbuchsee | Schwellenmatteli Bern
3. Round 13.10.12 17.00 Colombier Volley VBC Miinchenbuchsee | Centre scolaire des Miriers Colombier
4. Round 20.10.12 18.00 VBC Minchenbuchsee | Lausanne UC Il Sek Minchenbuchsee
5. Round 21.10.12 15.00 Volley Oberdiessbach VBC Minchenbuchsee | Primarschule Oberdiesbach
6. Round 27.10.12 18.00 VBC Miunchenbuchsee | VBC Buochs Sek Minchenbuchsee
7. Round 03.11.12 17.00 VBC Servette Star-Onex VBC Miinchenbuchsee | Salles des Racettes Onex
Cup 04.11.12 16.00 TV Lunkhofen VBC Miinchenbuchsee | Turnhalle Lunkhofen
8. Round 10.11.12  14.30 Chénois Genéve Volleyball I VBC Munchenbuchsee | Centre Sportif Sous-Moulin Thonex
9. Round 17.11.12  18.00 VBC Minchenbuchsee | VBC Uni Bern Sek Minchenbuchsee
10. Round 25.11.12 18.00 VBC Minchenbuchsee | Colombier Volley Sek Miinchenbuchsee
11. Round 01.12.12 15.00 Lausanne UC Il VBC Miinchenbuchsee | SOS Il Dorigny Lausanne
12. Round 08.12.12 19.00 VBC Munchenbuchsee | Volley Oberdiessbach Sek Miinchenbuchsee
13. Round 15.12.12 16.00 VBC Buochs VBC Miinchenbuchsee | Breitli Buochs
14. Round 22.12.12 18.00 VBC Miinchenbuchsee | VBC Servette Star-Onex Sek Muinchenbuchsee

www.shoppyland.ch

Schonbuhl

Das liegt nahe.
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Riickblick Saison 2011/2012

Die Saison 2011/12 begann flrs Damen 1 eher harzig und
viele Spiele gegen gleichwertige Gegner gingen 2:3 verloren.
Immerhin konnte so durch das neue Punktesystem jeweils
trotz Niederlage einen Punkt gesichert werden. Bessere
Spiele zeigten wir gegen sehr starke Gegner, aber zum Sieg
reichte es trotzdem meistens nicht. So erschienen wir plotz-
lich in der Rangliste in der Nahe der Abstiegsplatze und setz-
ten zu einem Endspurt an. Dank einigen souveranen 3:0 Sie-
gen zum Schluss, konnten wir die Saison auf dem versdhnli-
chen 5. Platz beenden.

Ausblick Saison 2012/2013

Auf die neue Saison hin verzeichnen wir aus verschiedenen
Griinden (Familie, Volleyball-Auszeit, Clubwechsel) viele Ab-
gange. Anna Quinche, Olivia Lienhardt, Sonja Marti, Sabrina
Burri, Christa Nlesch und David Zimmermann werden vor-
erst nicht mehr auf und neben dem Feld mitwirken. Mit ihnen
geht viel Erfahrung und Vertrautes verloren.

Mit unserem neuen Trainer (Stefan NUesch) und neuen Spie-
lerinnen (Daniela Schneider, Tatjana Greber, Tina Siegentha-
ler) sind wir bereit und motiviert fur die Saison 2012/183.

Carla Dufing
Daniela Schneider
Sabrina RUfli
Corina Hadorn
Tina Siegenthaler
Tatjana Greber
Nadine Schenk
Sarah Klopfenstein
Tanja Heiniger
Andrea Dufing

abwesend
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HNHERREN 2 /

Saisonriickblick und -ausblick

Das Saisonziel war, zu den Aufstiegsspielen zu kommen.
Leider hat es nicht knapp geklappt, da seit dieser Saison nur
noch die ersten zwei Teams weiter kommen k&nnen und nicht
mehr die ersten vier. Am Schluss waren wir auf dem 4. Platz.
Da wir aber ein fast komplett neu zusammengewdUrfeltes
Team waren, war es trotzdem keine schlechte Leistung.
Wahrend der Saison gab es auch Verletzungen und Spieler
die das Team verliessen. Alles in Allem war es aber eine gute
Saison und jeder konnte sich ins Team integrieren.

Ende August haben wir wieder mit dem Trainieren begonnen.
Leider sind nicht mehr alle Spieler bei uns geblieben. Urs
Kolb, unser routinierter Allrounder hat mit dem Spielen aufge-
hort und ist nur noch im Vorstand tatig. Zusatzlich sind die
Junioren vom Herren 1 nicht mehr dabei und der Passeur
Tom ist wegen einer Verletzung leider auch nicht mehr dabei.
Einen Trainier haben wir immer noch nicht. Die Trainings und
das Coaching werden wie letztes Jahr von Ben Guazzini
geleitet.

Zurzeit sind wir also sehr knapp besetzt. Aussen stehen uns
Severin Haas, Simon Lazzara und LUku Schmutz zur Verfu-
gung. Auf der eher unbeliebten Mitte-Position haben wir nur
Benjamin Guazzini und Jénu. Die Besetzung der Dia-Positi-
on bleibt gleich wie letzte Saison, das heisst Alain von All-
men und Manu Schmid. Auf dem Pass ist zurzeit nur Dario
Burgi.

In der Zwischenzeit hatten wir bereits zwei Trainingsmatche.
Im ersten Match gegen Nidau hatten wir 3:2 verloren und
Muri hatten wir 3:1 geschlagen. An den beiden Matchen ging
es bei uns nicht ums Gewinnen. Wir hatten verschiedene Auf-
stellungen ausprobiert, um zu testen was man alles wahrend

Benjamin Guazzini
Simon Lazzara
Jonas Steiger
Alain von Allmen
Dario Burgi

Lukas Schmutz
Manuel Schmid
Severin Haas

der Saison machen koénnte. Das Saisonziel wurde bis jetzt
noch nicht genau definiert, jedoch werden wir das im Trai-
ningslager in Sumiswald besprechen.

Die Stimmung im Team sehr gut. Wir kennen uns nun alle
bereits mindestens eine Saison und somit herrsch ein gutes
Klima. Somit freuen wir uns auf eine erfolgreiche und hoffent-
lich unfallfreie Saison.

Peanuts (Big Nuts) !

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 06.10.12 20.00 VBC Nidau VBC Minchenbuchsee Beunden Nidau

2. Round 14.10.12  14.00 VBC Laufen VBC Minchenbuchsee Gymnasium Laufen

3. Round 17.10.12 Volley Solothurn VBC Minchenbuchsee Seminar (Ost) Solothurn

4. Round 20.10.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Kéniz Sek Minchenbuchsee
5. Round 28.10.12 16.00 VBC Minsingen VBC Minchenbuchsee Sporthalle Schlossmatt Minsingen

6. Round 03.11.12 18.00 VBC Miinchenbuchsee Volley Muri Bern Sek Miinchenbuchsee

7. Round 10.11.12  15.00 Volley Oberdiessbach VBC Minchenbuchsee Primarschule Oberdiessbach

8. Round 17.11.12  14.00 VFM - VB Franches-Montagnes Il VBC Munchenbuchsee Salle de Gym La Pépiniére  Les Breuleux

9. Round 25.11.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC La Suze Sek Munchenbuchsee
10. Round 01.12.12 18.00 VBC Miinchenbuchsee Volley Solothurn Sek Miinchenbuchsee
11. Round 08.12.12 16.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Nidau Sek Miinchenbuchsee
12. Round 15.12.12  18.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Laufen Sek Miinchenbuchsee
13. Round 23.12.12  14.00 VBC Kéniz Il VBC Minchenbuchsee Lerbermatte Liebefeld-Koéniz
14. Round 12.01.13 16.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Minsingen Sek Miinchenbuchsee
15. Round 19.01.13 13.30 Volley Muri Bern VBC Minchenbuchsee Turnhalle Brunnmatt Bern
16. Round 26.01.13 16.30 VBC Miinchenbuchsee Volley Oberdiessbach Sek Minchenbuchsee
17. Round 02.02.13 16.30 VBC Miinchenbuchsee VFM - VB Franches-Montagnes Il Sek Milnchenbuchsee
18. Round 09.02.13  20.00 VBC La Suze VBC Minchenbuchsee La Combe Corgémont

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 05.10.12 20.30 U60 Muristalden VBC Miinchenbuchsee Il Campus Muristalden Bern

2. Round 13.10.12 13.30 SV Olten VBC Miinchenbuchsee Il Giroud-Olma-Halle Olten

3. Round 20.10.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee Il Volley Muri Bern Sek Miinchenbuchsee
4. Round 27.10.12  16.00 Stadtturnverein Bern VBC Miinchenbuchsee I Schénau Bern

5. Round 03.11.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee Il VBC Aeschi Sek Minchenbuchsee
6. Round 10.11.12  18.00 VBC Nidau VBC Miinchenbuchsee Il Beunden Nidau

7. Round 17.11.12  16.30 Volley Muristalden VBC Miinchenbuchsee Il Campus Muristalden Bern

8. Round 25.11.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee Il Regio Volleyteam Sek Minchenbuchsee
9. Round 01.12.12 14.30 TV Schénenwerd I VBC Miinchenbuchsee Il Erlimatt Déniken
10. Round 08.12.12 14.30 VBC Miinchenbuchsee Il UB0 Muristalden Sek Minchenbuchsee
11. Round 15.12.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee Il SV Olten Sek Minchenbuchsee
12. Round 22.12.12  15.30 Volley Muri Bern VBC Miinchenbuchsee Il Matte Bern
13. Round 12.01.13  14.00 VBC Miinchenbuchsee Il Stadtturnverein Bern Sek Munchenbuchsee
14. Round 19.01.13  17.00 VBC Aeschi VBC Miinchenbuchsee I Mehrzweckhalle Drei H6fe  Heinrichswil
15. Round 25.01.13 20.30 VBC Miinchenbuchsee Il VBC Nidau Hofwil Miinchenbuchsee
16. Round 02.02.13  14.00 VBC Minchenbuchsee I Volley Muristalden Sek Miinchenbuchsee
17. Round 09.02.13 18.00 Regio Volleyteam VBC Miinchenbuchsee Il Turnhalle Schwarzenbach ~ Schwarzenbach
18. Round 23.02.13 15.30 VBC Miinchenbuchsee Il TV Schénenwerd Il Sek Munchenbuchsee
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Saisonriickblick und -ausblick

Die vergangene Saison konnte trotz Personalproblemen dank
einer relativ stabilen Rickrunde letztendlich auf einem Rang
im Mittelfeld abgeschlossen werden.

Ende Saison verliessen nicht weniger als sechs Spielerinnen
das Team: Chrige Steiner (Pause), Anne Rothenbuhler, Rebe
Woiest, Séne Zaugg (Rucktritt), Tatj Greber (Damen 1) sowie
Nina Kuenzi (Muri 1. Liga).

Eher kurzfristig entschied sich Nicole Hunziker, das Team
wieder als Spielertrainerin zu Ubernehmen. Die Suche nach
neuen und vor allem jlingeren Spielerinnen war leider mehr
oder weniger erfolglos. Positiv jedoch verlief das Durch-
stébern von Schatzkisten mit alten Grossen.

So stiessen — direkt aus der Schatzkiste — zu den Ehemaligen
Ande Keller, K& Imhof, Natascha Moriconi, Aline Halter, Sandy
Kolb und Nicole Hunziker folgende, dem Club bestens ver-
traute Gesichter: Ruth Meyer, Yvonne Oeschger und Chrige
Banga.

Dieser Kern von neun beruflich, ausbildungs- oder kinder-
technisch sehr engagierten Powerfrauen beschrankt sich auf
ein Training pro Woche und will mit viel Erfahrung trotzdem
eine stabile Saison anpeilen.

Ergédnzt wird das Team durch drei Juniorinnen, die wenn
moglich kurz- oder langfristig in die Mannschaft integriert
werden sollen. Sie bringen nicht nur frischen Wind, sondern
senken gllcklicherweise auch das eher beangstigende
Durchschnittsalter. :-)

Wir freuen uns auf einen spannende Saison!

Furs Damen 2
Nicole Hunziker

Christine Banga 1979
Aline Halter 1990
Stephanie Herren 1991

Nicole Hunziker 1975
Ka Imhof 1982
Andrea Keller 1983
Sandy Kolb 1971
Ruth Meyer 1965
Natascha Moriconi 1980
Yvonne Oeschger 1974
Léonie Scheurmann 1992
Rahel Schmid 1994
Sonja Zaugg
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Saisonriickblick und -ausblick

Unsere Saison war gepragt von vielen Verletzungen und eher
unkonstanten Leistungen auf dem Feld, was sich allerdings
nicht in den Resultaten widerspiegelte. Somit konnte der seit
langem angestrebte Aufstieg in die 3. Liga endlich realisiert wer-
den.

Der Start in die Meisterschaft war zwiespaéltig. Im ersten Match
spielten wir zwar stark, doch mussten wir auch einen Schock
verkraften, als unser Starspieler Danu nach knapp drei Satzen
mit Kreuzbandriss fUr den Rest der Saison ausfiel.

Im zweiten Spiel schlugen wir zum ersten Mal seit der Team-
gruindung Erzrivale Stréattligen.

Es begann ein standiges Auf und Ab unserer Darbietungen. Mal
schlugen wir L&nggasse oder Kéniz mit katastrophalem Volley-
ball 3:0, mal Volero Aarberg in einem begeisternden Spektakel
mit selbem Resultat. Was immer gleich blieb, war die Punkte-
ausbeute. Als nach ein paar Spielen jemand den Scherz mach-
te, dass wir ja vielleicht Ende Saison immer noch ohne Punkte-
verlust dastehen kdnnten, ahnte niemand, dass aus Scherz bald
Realitdt werden wirde. An den Rand eines Punkteverlusts
brachte uns mit Studen ausgerechnet das schlechteste Team
der Liga. Im Heimspiel gegen die Seelander lagen wir im vierten
Satz 11:23 zurlck.

So stand drei Spiele vor Saisonende unser erster Platz und da-
mit der Aufstieg fest. Drei Spiele und drei Siege spater war die
offizielle Meisterschaft vorbei und wir konnten stolz die Tabelle
betrachten. Je sieben 3:0- und 3:1-Siege und ganze dreizehn
Punkte Vorsprung auf das zweitplatzierte Aarberg standen zu
Buche.

Was dann als Dessert noch folgte, war das Spiel um den Viert-
liga-Meistertitel. Diesen schnappten wir uns vor ausverkaufter
Halle gegen den ST Bern, nachdem wir zwischenzeitlich mit 0:2
Sétzen zurlickgelegen waren.

Adrian Wyss

Gilles Bertholet
Thobias Koeberle
Dario Réthlisberger
Patrick Hadorn
Christian Mauerhofer
Marcel Koller
Marco Tanner
Patrick Gfeller
Daniel Locher
Manuel Capt
Sarah Brunner

Das Kader fUr die folgende Meisterschaft ist beinahe identisch
mit demjenigen der letzten Saison. Trainiert und gecoacht wer-
den wir wiederum von der weitherum als besten Trainerin
bekannten Saru. Dank ihr haben wir alle riesige Fortschritte
gemacht und mit ihr wollen wir auch weiterhin Freude am Vol-
leyball haben und viel dazulernen.

In der kommenden Saison werden wir versuchen, uns in der
3. Liga zu etablieren. Unser Ziel ist, im Mittelfeld mitzuspielen
und auch den favorisierten Teams das Leben schwer zu
machen, dem einen oder andern sogar ein Bein zu stellen.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee Volleyball Papiermiihle Sek Miinchenbuchsee
2. Round 02.11.12 20.30 VBC Miinchenbuchsee Volley muri bern Hofwil Minchenbuchsee
3. Round 17.11.12 13.30 VBC Bern VBC Minchenbuchsee Schwellenmatteli Bern
4. Round 25.11.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Schwarzenburg Sek Miinchenbuchsee
5. Round 30.11.12 20.30 VBC Miinchenbuchsee VT Langnau Hofwil Miinchenbuchsee
6. Round 03.12.12 20.30 Volero Aarberg VBC Minchenbuchsee MzH Ortschwaben
7. Round 15.12.12  13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Kéniz Sek Minchenbuchsee
8. Round 19.01.13  15.30 Volley muri bern VBC Minchenbuchsee Brunnmatt Bern
9. Round 01.02.13  20.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Bern Hofwil Minchenbuchsee
10. Round 09.02.13 18.30 VBC Schwarzenburg VBC Minchenbuchsee Thunstrasse Schwarzenburg
11. Round 13.02.13  20.45 Volleyball Papiermuhle VBC Minchenbuchsee Steiner-Schule Bern
12. Round 23.02.13 18.00 VT Langnau VBC Minchenbuchsee Berufsschule Langnau
13. Round 09.03.13  16.30 VBC Miinchenbuchsee Volero Aarberg Sek Miinchenbuchsee
14. Round 17.03.13 14.00 VBC Kéniz VBC Miinchenbuchsee Lerbermatt 1-fach Koniz

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Lyss Sek Minchenbuchsee
2. Round 24.10.12 20.30 Volley Muristalden VBC Miinchenbuchsee Muristalden alt Bern
3. Round 03.11.12  18.00 VBC Miinchenbuchsee Volley muri bern b Sek Minchenbuchsee
4. Round 11.11.12  18.00 Volero Aarberg a VBC Minchenbuchsee Turnhalle Radelfingen
5. Round 20.11.12 20.45 TV Langgasse Bern VBC Minchenbuchsee Neufeld Bern
6. Round 25.11.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Burgdorf Sek Minchenbuchsee
7. Round 01.12.12 18.00 VBC Miinchenbuchsee STB Volley Sek Minchenbuchsee
8. Round 08.12.12 13.30 VBC Bern VBC Miinchenbuchsee Schwellenmatteli Bern
9. Round 12.01.13 16.30 VBC Minchenbuchsee Volley Muristalden Sek Muinchenbuchsee
10. Round 19.01.13 13.30 Volley muri bern b VBC Minchenbuchsee Brunnmatt Bern
11. Round 26.01.13 16.30 VBC Minchenbuchsee Volero Aarberg a Sek Minchenbuchsee
12. Round 02.02.13 16.30 VBC Minchenbuchsee TV Langgasse Bern Sek Minchenbuchsee
13. Round 09.02.13  18.00 VBC Burgdorf VBC Miinchenbuchsee Schitzenmatt alt Burgdorf
14. Round 13.02.13  20.45 VBC Lyss VBC Minchenbuchsee Grentschel Lyss
15. Round 23.02.13 18.00 STB Volley VBC Miinchenbuchsee Schénau Bern
16. Round 09.03.13  16.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Bern Sek Minchenbuchsee
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Riickblick Saison 2011/2012

Unsere Saison 2011/2012 in der 3. Liga war im Team-

zusammenhalt eine erfolgreiche, aber im Ergebnis eine eher
weniger erfolgreiche. Wir starteten die Saison mit einem neu
zusammengewdUrfelten Team aus «alten», jungen und neuen
Spielerinnen. Das Zusammenspiel funktioniere noch nicht
wie gewollt, jedoch das Teamklima war gut. Auch anfangs
der Ruckrunde erzielten wir keinen grossen Erfolg. In vielen
Spielen konnten wir gute Ballwechsel zeigen, aber auch
genervte Momente brachte die Saison mit sich. Trotz des
guten Klimas mussten wir Ende der Saison den Abstieg in
die 4. Liga verzeichnen. Aufgrund von Auslandaufenthalten,
Clubwechsel und weiteren Grinden verliessen praktisch alle
Mitglieder das Team.

Ausblick Saison 2012/2013

Die Saison 2012/2013 starten wir mit einem komplett neu-
en Team. Vom letztjahrigen 3. Liga Team sind nur noch die
vier Juniorinnenspielerinnen Manuela W(uUthrich, Léonie
Scheuermann, Michelle Kopp und Stephanie Schmid Ub-
rig. Jede Menge neue Spielerinnen sind dazu gestossen
und nun starten wir in der 4. Liga mit neuem Team und
Motivation. Wir hoffen auf ein gutes Zusammenspiel und
freuen uns auf eine erfolgreiche und spannende Saison.

i
/

19

&
Laura Fluckiger
Stephanie Herren
Stephanie Schmid
Mateja Bajic
Anja Hufschmid
Daria Maddalozzo
Michelle Kopp
Sarah Réthlisberger
Léonie Scheuermann
Leandra Muller
Rahel Schmid
Melanie Weidmann
Danijela Kosic
Aline Spichiger
Andrea Wyler
Manuela Wathrich
Gina Zurbriggen
Tamara Kramer
Christa Nuesch

Sabrina Rufli

1
2
8
4
5
6
7
8
9

Trainerin D3
Trainerin U23

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12 15.30 VBC Minchenbuchsee VBC Lyss Sek Munchenbuchsee
2. Round 24.10.12 20.30 Volley Muristalden VBC Minchenbuchsee Muristalden alt Bern
3. Round 03.11.12 18.00 VBC Minchenbuchsee Volley muri bern b Sek Miinchenbuchsee
4. Round 11.11.12  18.00 Volero Aarberg a VBC Minchenbuchsee Turnhalle Radelfingen
5. Round 20.11.12  20.45 TV Langgasse Bern VBC Miinchenbuchsee Neufeld Bern
6. Round 25.11.12  13.00 VBC Minchenbuchsee VBC Burgdorf Sek Munchenbuchsee
7. Round 01.12.12  18.00 VBC Muinchenbuchsee STB Volley Sek Miinchenbuchsee
8. Round 08.12.12 13.30 VBC Bern VBC Miinchenbuchsee Schwellenmatteli Bern
9. Round 12.01.13 16.30 VBC Minchenbuchsee Volley Muristalden Sek Minchenbuchsee
10. Round 19.01.13 13.30 Volley muri bern b VBC Minchenbuchsee Brunnmatt Bern
11. Round 26.01.13 16.30 VBC Minchenbuchsee Volero Aarberg a Sek Munchenbuchsee
12. Round 02.02.13 16.30 VBC Minchenbuchsee TV Langgasse Bern Sek Munchenbuchsee
13. Round 09.02.13 18.00 VBC Burgdorf VBC Minchenbuchsee Schiitzenmatt alt Burgdorf
14. Round 13.02.13 20.45 VBC Lyss VBC Minchenbuchsee Grentschel Lyss
15. Round 23.02.13 18.00 STB Volley VBC Minchenbuchsee Schoénau Bern
16. Round 09.03.13  16.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Bern Sek Minchenbuchsee
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Saisonriickblick und -ausblick

Als neu gegrindetes Team mit wenig Erfahrung ist es unser

Ziel eine Erfahrungsreiche Saison durchzuflhren.

Platzierungsméassig stellen wir uns auf einen 4. Platz ein.

Martin Aaregger
Miachel Brugger
Timo Buhlmann
Dominik Dietiker
Patrick Fiechter
Dimitri Flrst
Christoph Kammer
Jan Keller

Julien Schafroth
Matthias Tschirren
Christine Steiner

Pass, Angriff
\alelqli
Angriff
Angriff
Angriff

Pass

Pass

Angriff

Pass

Pass, Angriff
Trainerin

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee Volleyball Papiermihle Sek Miinchenbuchsee
2. Round 03.11.12 15.30 VBC Minchenbuchsee VG MTV Strattligen a Sek Miinchenbuchsee
3. Round 05.11.12 18.30 TV Langgasse Bern VBC Miinchenbuchsee Fischermatteli Bern
4. Round 14.11.12  20.30 Polo Volley VBC Miinchenbuchsee ECLF Bern-Wittigkofen
5. Round 23.11.12  20.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Studen Hofwil Minchenbuchsee
6. Round 01.12.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC HLT Sek Minchenbuchsee
7. Round 09.12.12 13.30 Volley Kéniz VBC Miinchenbuchsee Sporthalle OZK Koéniz
8. Round 15.12.12 18.00 VBC Minchenbuchsee volleyliebefeld Sek Minchenbuchsee
9. Round 16.01.13  19.30 VG MTV Stréattligen a VBC Miinchenbuchsee Gotthelf Thun
10. Round 26.01.13 14.00 VBC Minchenbuchsee TV Langgasse Bern Sek Muinchenbuchsee
11. Round 02.02.13  14.00 VBC Miinchenbuchsee Polo Volley Sek Minchenbuchsee
12. Round 09.02.13 17.00 VBC Studen VBC Miinchenbuchsee MzH Aegerten
13. Round 12.02.13  20.30 Volleyball Papiermihle VBC Miinchenbuchsee Altikofen Worblaufen
14. Round 21.02.13 20.30 VBC HLT VBC Minchenbuchsee Geisshubel Zollikofen
15. Round 09.03.13  14.00 VBC Miinchenbuchsee Volley Koniz Sek Miinchenbuchsee
16. Round 16.03.13 17.00 volleyliebefeld VBC Munchenbuchsee Turnhalle Spiegel
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Saisonriickblick und -ausblick

Nach einer kurzen Volleyballpause und ausgepragtem Beachvol-
leyballtraining, starteten die A1 Junioren unter der Leitung unserer
Lieblings-«tatschmeisterin» Sarah in die neue Saison. Viel Arbeit
lag hinter uns und wir waren bereit die gesetzten Saisonziele in
Angriff zu nehmen. Diese waren, die zweite Runde des Interquali-
turniers zu erreichen und nicht den letzten Meisterschaftsplatz zu
belegen.

Unsere Konkurrenten setzten sich vor erst aus Volley Oberdiess-
bach, Volero Aarberg und VBC Uni Bern zusammen, von wel-
chen letztere sich kurz nach Saisonstart zurtickzogen.

Nichts desto trotz starteten wir voller Elan in die neue Saison und
konnten gegen Volley Oberdiessbach gleich eine 2:3-Niederlage
verzeichnen und sicherten uns den ersten Punkt dieser Saison.
Es solite aber nicht bei diesem einen Punkt bleiben!

Nach zwei weiteren Niederlagen (1:3 gegen Volero Aarberg und
0:3 gegen Volley Oberdiessbach) stand schon die erste Runde
es Interquali vor der TUr. Wir wurden in die selbe Gruppe wie
Lausanne UC, CS Chénois VB und das Jugendnationalteam 95+
eingeteilt. Leider verbuchten wir gleich die ersten zwei Spiele als
Niederlagen und waren nun auf Punkte angewiesen. Als ndchs-
tes galt es gegen die Jugendnationalmannschaft in den Kampf
zu ziehen. Den ersten Satz konnten wir ohne allzu grosse Schwie-
rigkeiten flr uns entscheiden, doch der zweite war hart um-
kampft, bis der Gegner beim Stand von 24:25 den Sack zumach-
ten. Motiviert den letzten nétigen Satz zu gewinnen, und somit
unser erstes Saisonziel zu erreichen, starteten wir in den dritten
und entscheidenden Satz. Wir Uberzeugten mit einer guten Ver-
teidigung, starken Angriffen und prézisen Serves. Durch diesen
Sieg qualifizierten wir uns fur die zweite Runde des Turniers.
Diese wurde emeut in Lausanne ausgetragen, doch dieses mal
stellten uns der VBC Gelterkinden, TV Schénenwerd und BMV
92 auf die Probe. Gegen den erst genannten konnten wir, trotz
Zugverspatungen einiger Spieler, einen 2:0-Sieg verbuchen und
sicherten uns die ersten wichtigen Punkte, die uns einen Schritt
naher an die SM in ZUrich brachten. Gegen Schénenwerd starte-
ten wir stark verloren dann jedoch schnell an Drive und mussten
uns 1:2 geschlagen geben. Gegen unseren letzten Gegner, BMV
92, gaben wir noch einmal alles und verbuchten das Spiel 2:0 zu
unseren Gunsten und durften somit an der Schweizermeister-
schaft unser Debut geben.
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Leider hatten wir uns unseren Auftritt in ZUrich ganz anders vor-
gestellt. Alle gaben ihr bestes und versuchten an die Leistungen
des Qualifikationsturniers anzuknipfen doch es gelang nicht.
Auch die Motivationsversuche von Sarah und Danu waren nur
von kurzer Dauer, bis wir wieder in das alte Muster zurlick fielen.
Mit neuen Erfahrungen konnten wir also im ersten Meister-
schaftsspiel nach der SM auftrumpfen. Doch ein wichtiger Ein-
fluss war auch die lautstarke Unterstitzung des Herren 1 und den
zahlreichen Zuschauern gegen Aarberg welche wir nach einem
actionreichen Spiel 3:2 besiegten. Im vorletzten Spiel gegen
Oberdiessbach konnten wir erneut gut mithalten und erreichten
das Tie-Break in welchem der Gegner jedoch mehr als nur einen
Gang hochschalten konnte und uns schnell stehen lies. Nach ei-
ner 0:3-Niederlage in Aarberg war die A1 Saison schon vorbei
und jeder konnte eigene neue Erfahrungen und Erfahrungen im
Zusammenspiel mit den anderen sammeln, welche wir sicher in
der Saison 12/13 gut gebrauchen kénnen.

Ziel der nachsten Saison ist die zweite Runde der Interqualis zu
erreichen und Spass zu haben.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12  11.00 VBC Miinchenbuchsee a TV Murten Volleyball Sek Miinchenbuchsee
2. Round 27.10.12  11.00 VBC Bosingen VBC Minchenbuchsee a Spielhalle Bosingen
3. Round 03.12.12 20.00 VBC Aeschi VBC Minchenbuchsee a 0z13 Subigen
4. Round 156.12.12 18.00 VBC Miinchenbuchsee a VBC Schmitten Sek Miinchenbuchsee
5. Round 12.01.13 14.00 VBC Miinchenbuchsee a VBC Bosingen Sek Minchenbuchsee
6. Round 16.02.13 13.30 TV Murten Volleyball VBC Minchenbuchsee a Prehl Murten
7. Round 09.03.13 14.00 VBC Minchenbuchsee a VBC Aeschi Sek Miinchenbuchsee
8. Round 16.03.13 12.30 VBC Schmitten VBC Miinchenbuchsee a Gwatt Schmitten
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Rlickblick Saison 2011/2012

Zu Beginn der vergangenen Saison gab es einige Anderun-
gen im Team: Eine neue Trainerin, einige neue Spieler und
schlussendlich auch der Wechsel von der Alterskategorie
U19 in die Kategorie U23. Nach den ersten Spielen merkten
wir, dass unsere drei Gegner (Aarberg, Saanen-Gstaad und
Spiez) physisch starker und technisch fortgeschrittener
waren als wir. Bis zum Ende der Saison konnten wir daher
leider kein einziges Spiel gewinnen. Wir waren aber dennoch
stets top motiviert und erlebten unser Saison-Highlight gegen
Saanen-Gstaad. Diesen Match verloren wir zwar mit 1:3 Sat-
zen, zeigten aber eine starke Leistung. Wir verloren die Satze
jeweils nur knapp und denjenigen Satz, den wir fir uns ent-
scheiden konnten, gewannen wir klar mit 25:13. Es fehlte also
wirklich nicht viel. Das Team spielte unter anderem auch dank
den mitgereisten Fans aus der A1 Mannschaft so stark, die
uns wahrend dem ganzen Spiel lautstark unterstitzten!
Obwohl wir nur einmal pro Woche zusammen trainierten, sind
wir wahrend der Saison als Team zusammen gewachsen und
haben auch individuell deutlich Fortschritte gemacht.

Ausblick Saison 2012/2013

Per Ende letzte Saison haben uns einige Spieler verlassen.
Der Kern ist jedoch zusammen geblieben und somit sind wir
ein Kader von 10 Spielern.

Grossere Anderungen fiir die kommende Saison gibt es ei-
nerseits betreffend den Gegnern und andererseits betreffend
dem Meisterschaftsmodus. Wir spielen nicht mehr nur gegen
drei Teams jeweils drei Matches, sondern gegen 7 Teams in

Martin Aaregger Pass, Angriff
Miachel Brtgger Angriff

Timo Buhlmann Angriff
Dominik Dietiker Angriff
Patrick Fiechter Angriff
Dimitri Furst Pass
Christoph Kammer Pass

Jan Keller Angriff
Julien Schafroth Pass
Matthias Tschirren Pass, Angriff
Christine Steiner Trainerin

einer Art Turniermodus (alle zwei Wochen jeweils zwei Spiele
am gleichen Tag). Diesen Anderungen sehen wir positiv ent-
gegen, da wir uns somit mit mehreren Teams als letzte Saison
messen kdnnen und wir nattrlich hoffen, einige Matchs zu
gewinnen. Zudem wollen wir auch als Team weiter Fortschrit-
te machen, ein neues System lernen und spielen und vor
allem Spass am Volleyball haben.

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 27.10.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee U23 b VBC Chatel-St-Denis U23 Sek Munchenbuchsee
2. Round 10.11.12  09.00 Volley Avenches U19 VBC Miinchenbuchsee U23 b Sous-ville Avenches
3. Round 10.11.12  10.30 Volero Aarberg U19 VBC Miinchenbuchsee U23 Sous-ville Avenches
4. Round 241112 138.15 VBG Saanen-Gstaad U23 VBC Miinchenbuchsee U23 b  Schadau Thun
5. Round 241112 15.30 VBC Thun U23 VBC Miinchenbuchsee U23 b Schadau Thun
6. Round 08.12.12 12.30 VBC Minchenbuchsee U23b  Volley Kéniz U23 Sek Miinchenbuchsee
7. Round 08.12.12 16.30 VBC Minchenbuchsee U23 b  Volley Oberdiessbach U23 Sek Miinchenbuchsee
8. Round 19.01.13  16.00 VBC Chétel-St-Denis U23 VBC Miinchenbuchsee U23 b Halle triple Chétel-St-Denis
9. Round 09.02.13  09.00 Volley Avenches U19 VBC Minchenbuchsee U23 b Sous-ville Avenches
10. Round 02.02.13 10.30 VBC Miinchenbuchsee U23b  Volero Aarberg U19 Sous-ville Avenches
11. Round 17.02.13  13.00 VBG Saanen-Gstaad U23 VBC Miinchenbuchsee U23 b OSZ Ebnit Gstaad
12. Round 17.02.13  15.00 VBC Miinchenbuchsee U23b  VBC Thun U23 OSZ Ebnit Gstaad
13. Round 10.03.13 12.00 VBC Minchenbuchsee U23b  Volley Oberdiessbach U23 Sek Muinchenbuchsee
14. Round 10.03.13  16.00 VBC Miinchenbuchsee U23 b Volley Koniz U23 Sek Miinchenbuchsee

| 719 |



HIJUNIORINNEN UZ23

Riickblick Saison 2011/2012

Bei den Juniorinnen lief es letzte Saison nicht so, wie es
eigentlich sein sollte. Das Team spielte neu in der Kategorie
A2. Einige Spielerinnen wechselten auf die letzte Saison den
Club, andere konnten verletzungshalber nicht spielen und so
kamen auch einige neue Spielerinnen hinzu. Wir hatten am
Anfang Schwierigkeiten uns als Team zu finden und das sah
man auch an den Spielen, welche wir meistens verloren ha-
ben. Bewundernswert ist aber bestimmt die Motivation, die
wir als Team immer beibehalten konnten. Unser wohl grésster
Erfolg war der Sieg gegen die 3. Platzierten (DTV Wasen),
welche wir in finf S&tzen geschlagen haben.

Ausblick Saison 2012/2013

Wir sehen nun positiv in die kommende Saison und freuen
uns sehr darauf. Rahel Schmid darf nach ihrem Kreuzband-
riss wieder mitspielen und Daria Maddalozzo ist von ihrem
Auslandsjahr in Amerika zurtick und wird uns nun auch wie-
der zur Seite stehen :-) Ebenfalls durfen wir uns Uber den Zu-
wachs von Stephanie Herren, Tamara Kramer, Mateja Bajic,
Gina Zurbriggen, Andrea Wyler, Anja Hufschmid und Sarah
Raéthlisberger freuen! Wir begrissen euch hiermit nochmals
herzlich in unserer Mannschaft :-)

N ¥

<

Laura Fluckiger
Stephanie Herren
Stephanie Schmid
Mateja Bajic

Anja Hufschmid
Daria Maddalozzo
Michelle Kopp
Sarah Réthlisberger
Léonie Scheuermann
Leandra Muller
Rahel Schmid
Melanie Weidmann
Danijela Kosic

Aline Spichiger
Andrea Wyler
Manuela Wathrich
Gina Zurbriggen
Tamara Kramer
Christa Nuesch

Sabrina Rufli
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Trainerin D3
Trainerin U23

HIJUNIORINNEN U719

Riickblick Saison 2011/2012

Die letzte Saison war fir uns — die U19-Frauen — die bisher
erfolgreichste. Wir starteten gut, mit einigen Siegen, hatten
dann aber Mitte Saison eine kurze Durchh&nger-Phase. Kann
am kalten Wetter gelegen haben oder aber vielleicht doch
auch an unserer teilweisen Unkonzentriertheit. Als es dann
aber auf das Ende der Saison zu ging haben wir noch einmal
alles gegeben und uns so den Meisterschaftstitel erspielt. Da-
bei geholfen hat sicher auch die Schokolade von Naomi, die
es immer in der Garderobe nach einem Spiel gab. Diese Tra-
dition werden wir wohl fortfUhren, genau so wie wir unser
Motto «Keep Smile!» behalten werden.

Ausblick Saison 2012/2013

Da wir in der letzten Saison den ersten Tabellenplatz belegt
hatten, konnten wir aufsteigen und spielen jetzt U19 2. Wir
hatten oder haben immer noch ziemliche Bedenken, wie wir
uns in dieser héheren Kategorie schlagen wurden. Doch un-
ser Sieg am Turnier in MUnsingen hat uns versichert, dass wir
einfach spielen mussen wie bisher. Es hat einige Wechsel in
unserer Mannschaft gegeben, doch wir konnten uns schnell
aneinander gewdhnen. Nun freuen wir uns sehr auf eine
neue, erfolgreiche Saison, mit dem gewohnten «Keep Smile !»

Ronja Bachmann
Barbara Durrer

Sara Egli

Tanja Fiechter
Sarina Herren
Larissa Lanz

Naomi Heller

Meret Schlafli
Sarina Schnegg
Eveline Schumacher
Michelle Steiner
Selina Steiner
Yvonne Schnegg Trainerin

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 20.10.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Lyss Sek Munchenbuchsee
2. Round 27.10.12 13.30 Volleyball Papiermiihle VBC Minchenbuchsee Altikofen Worblaufen
3. Round 03.11.12  11.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Burgdorf b Sek Munchenbuchsee
4. Round 10.11.12  13.45 VBC Uni Bern VBC Munchenbuchsee Unisporthalle 1-3 Bern
5. Round 17.11.12  15.30 VBC Kéniz b VBC Miinchenbuchsee Lerbermatt 1-fach Koéniz
6. Round 25.11.12  13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Studen Sek Munchenbuchsee
7. Round 156.12.12  15.30 VBC Miinchenbuchsee DTV Wasen Sek Minchenbuchsee
8. Round 12.01.13  14.00 VBC Miinchenbuchsee Volleyball Papiermihle Sek Minchenbuchsee
9. Round 19.01.13  13.00 VBC Burgdorf b VBC Miinchenbuchsee Lindenfeld Burgdorf
10. Round 26.01.13 14.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Uni Bern Schadau Thun
11. Round 02.02.13  14.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Kéniz b Sek Minchenbuchsee
12. Round 09.02.13 14.30 VBC Studen VBC Miinchenbuchsee MzH Aegerten
13. Round 16.02.13  14.00 VBC Lyss VBC Minchenbuchsee Grentschel Lyss
14. Round 15.03.13 20.30 DTV Wasen VBC Minchenbuchsee Turnhalle Wasen
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Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort
1. Round 03.11.12 11.00 VBC Miinchenbuchsee Volley muri bern Sek Miinchenbuchsee
2. Round 06.11.12 18.30 VC Uettligen VBC Miinchenbuchsee neue Halle Uettligen
3. Round 17.11.12  16.00 VBC Riggisberg ¢ VBC Minchenbuchsee alt Riggisberg
4. Round 25.11.12  11.00 VBC Minchenbuchsee VBC Schwarzenburg Sek Minchenbuchsee
5. Round 01.12.12 15.30 VBC Minchenbuchsee Volero Aarberg Sek Muinchenbuchsee
6. Round 15.12.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Studen Sek Minchenbuchsee
7. Round 19.01.13 16.00 Volley muri bern VBC Minchenbuchsee Brunnmatt Bern
8. Round 26.01.13 16.30 VBC Minchenbuchsee VC Uettligen Sek Minchenbuchsee
9. Round 02.02.13  12.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Riggisberg ¢ Sek Minchenbuchsee
10. Round 09.02.13 13.30 VBC Schwarzenburg VBC Minchenbuchsee Thunstrasse Schwarzenburg
11. Round 23.02.13 16.00 Volero Aarberg VBC Minchenbuchsee Turnhalle Radelfingen
12. Round 16.03.13  17.00 VBC Studen VBC Minchenbuchsee MZH Aegerten

swissflirt

www.swissflirt.ch



HIJUNIORINNEN U17

Riickblick Saison 2011/2012

In der letzten Saison war das neue U17 Team sehr erfolgreich.
Bei ein paar Spielerinnen war es bereits die zweite Saison,
doch die Mehrheit der Mannschaft war frisch dabei. Wir star-
teten super in die Meisterschaft und konnten bei allen Mat-
ches, ausser bei einem, nach dem letzten Pfiff jubeln!

Am Schluss durften wir den Gruppensieg feiern und nachstes
Jahr bei den Juniorinnen U17 1 spielen.

Wir hatten von Anfang an einen tollen Teamzusammenhalt.
So machte auch das Training bei Yvonne immer viel Spass!

Ausblick Saison 2012/2013

Mit sechs «alten» Hasen und vier Zuzligen starten wir in die
Saison 12/13. Der Start am Turnier in MUnsingen ist geglickt!
Nun gilt es das GeUlbte in der Meisterschaft umzusetzen. Dort
warten einige starke Gegner auf uns. Wir hoffen auch auf eine
mehr oder weniger erfolgreiche Meisterschaft mit vielen wei-
teren positiven Erfahrungen.

Loredana Bachmann

Lara Bichsel

Jennifer Gerber

Lara Hegg

Nadja Hofmann

Naima Lehmann

Noémie Leimbach

Michelle Morand

Aurora Mustafa

Lisa Spiess 11
Yvonne Schnegg Trainerin

Round Datum Zeit Heim-Teamname Gast-Teamname Spielhalle Spielort

1. Round 20.10.12 11.00 VBC Miinchenbuchsee Volley Oberdiessbach a Sek Munchenbuchsee
2. Round 08.11.12 19.00 VBC Kéniz U15 1 VBC Minchenbuchsee Lerbermatt 1-fach Koéniz

3. Round 01.12.12 13.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Grosshoechstetten Sek Munchenbuchsee
4. Round 15.12.12 15.30 VBC Miinchenbuchsee VBC Kéniz Sek Minchenbuchsee
5. Round 12.01.13 15.00 Volley Oberdiessbach a VBC Minchenbuchsee Sek Oberdiessbach

6. Round 26.01.13 12.00 VBC Miinchenbuchsee VBC Kéniz U15 1 Sek Minchenbuchsee
7. Round 23.02.13 16.00 VBC Grosshoechstetten VBC Miinchenbuchsee Alpenweg Grosshdchstetten
8. Round 16.03.13 15.30 VBC Kéniz VBC Miinchenbuchsee Lerbermatt 1-fach Koéniz
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Der VBC Miinchenbuchsee bedankt sich bei seinen Sponsoren

Hauptsponsoren:

Raiffeisenbank Grauholz, Schénbuhl
Shoppyland, Schénbunhl

Austrtister:

Hummel (Schweiz) AG
Universal-Sport AG, Bern

librige Sponsoren:

A. Bill AG, Wabern

Baren-Buchsi, MUnchenbuchsee

Bio Drinks

Blatter AG, Platten & Belage, Bern

Bus & Driver, Zollikofen

E. Wenger Schreinerei AG, Minchenbuchsee
Egger Bier, Worb

Eigner Ingenieurburo, Bern

Raiffeisenbank Grauholz
Zentrum 32, 3322 Urtenen-Schonbuhl

Zirk
- Konzerte

FRB+ Partner Architekten AG, Ittigen

GBH Gebaudehullen AG, Bern

Global Translations, Sutz-Lattrigen

Gym-Fit Club Bern AG

Haberli>s Schitzenhaus, Miinchenbuchsee
Hegg Sanitér AG, Munchenbuchsee

Immo Profis GmbH

Intersim AG, Burgdorf

Pagram Graf AG, Gipserei, MUnchenbuchsee
Ramseyer + Dilger AG, Bern

Reinhard + Partner AG, Fraubrunnen
Scherler AG, Elektro + Telematik, Bern
Stampfli AG, Schreinerei, Bern

Strahm AG, Ingenieure & Planer, Ittigen
Tschanz Deckenverkleidungen AG, Minchenbuchsee
www.swissflirt.ch

Wir bitten die Mitglieder, bei Ihren Eink&ufen
diese Firmen zu unterstitzen.

Wsicals
1S Comedy

- Rock &

-

Y Tickets mit bis

v 2u 50 % Rabatt
—

Online sparen, live jubeln:
raiffeisen.ch/memberplus

RAIFFEISEN
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«Wir winschen euch
eine erfolgreiche Saison!»

Lot medic

fotografie prepress print
marti media ag | dorfstrasse 2 | 3032 hinterkappelen

Tel. 031 838 14 14

Zuverlassigkeit und Schnelligkeit.
Testen Sie uns doch einfach!

« Ubersetzungen

* Korrekturlesen

* Dolmetschen

* Projektbetreuung

0y

GLOBALTRANSLATIONS

GLOBAL TRANSLATIONS GmbH Biel
Alleestrasse 1

2572 Sutz-Lattrigen

Tel 032 365 60 06

Fax 032 365 60 07

www.global -translations.ch
info@global-translations.ch

GLOBAL?

GLOBAL TRANSLATIONS steht fiir Qualitdt, GLOBAL TRANSLATIONS est synonyme

de qualité, fiabilité et rapidité.
Mettez-nous a I'épreuve!

* Traductions

* Relectures

* Interprétations
* Suivis de projets

ST 2RNC

- Das Bier aus unserer Gegend
www.eggerbier.ch Y
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Adressen Vorstand

Urs Kolb
Tannackerstrasse 40b

Andrea Keller
Alpenstrasse 135

Christa NUesch
Mittelstrasse 18

Nadine Schenk
Gurtenfeldstrasse 3

Beni Heimgartner
Birkenweg 48

Rahel Schmid
Eggwaldstrasse 1

Yvonne Schnegg
Sonnenweg 2

Prasident
3302 Moosseedorf

Bereich Sport
3052 Zollikofen

Bereich Nachwuchs
2502 Biel

Bereich Finanzen
3053 Miinchenbuchsee

Bereich NLB
3014 Bern

Bereich Sekretariat
3076 Worb

Beisitzerin
3053 Munchenbuchsee

079 211 89 55
kolb-fuchs@bluewin.ch

079 712 42 58
andreakeller@bluemail.ch

078 897 87 91
christanu@gmail.com

079 414 74 83
nadine.schenk1209@gmail.com

076 310 29 99
hei_beni@hotmail.com.

076 206 64 29
stera94@bluewin.ch

079238 13 20
yvonne.schnegg@gmx.ch

Ivo Schreiber Beisitzer 079 239 52 32
Hohburgstrasse 39 3123 Belp Ivonet@bluewin.ch
Teamverantwortliche

Damen 1. Liga Carla Dufing 079 409 14 17
Kramgasse 52 3011 Bern carla.dufing@hotmail.com

Damen 2. Liga
Dorfstrasse 4

Damen 4. Liga
Freiburgstrasse 47

Herren 1. Liga
Zionsweg 38

Herren 3. Liga
Kirchgasse 18

Herren 4. Liga
Grossackerweg 1

Herren NLB
Birkenweg 48

Junioren U23 1
Kirchgasse 18

Junioren U23 2
La Niccaweg 17

Juniorinnen U23
Mittelstrasse 18

Juniorinnen U19
Sonnenweg 2

Juniorinnen U17
Sonnenweg 2

Nicole Hunziker
3053 Diemerswil

Sabrina RUfli
2503 Biel

Ben Guazzini
2503 Biel

Sarah Brunner
3053 Minchenbuchsee

Gilles Bertholet
3043 Uettligen

Beni Heimgartner
3014 Bern

Sarah Brunner
3053 Miinchenbuchsee

Christine Steiner
2503 Biel

Christa NUesch
2503 Biel

Yvonne Schnegg
3053 Minchenbuchsee

Yvonne Schnegg
3053 Miinchenbuchsee
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078 766 62 85
nicole.hunziker@gmx.ch

078 730 09 29
sabrina.ruefli@gmx.ch

079 613 46 93
b.guazzini@gmail.com

076 525 10 30
saer.brunner@bluemail.ch

079 589 10 50
gilles.be@bluewin.ch

076 310 29 99
hei_beni@hotmail.com.

076 525 10 30
saer.brunner@bluemail.ch

079 362 44 31
christine_steiner@bluewin.ch

078 897 87 91
christanu@gmail.com

031 829 41 07/079 238 13 20
yvonne.schnegg@gmx.ch

031 829 41 07/079 238 13 20
yvonne.schnegg@gmx.ch



SIMPLY CLEVER

New SKODA Citigo

Mit Sicherheit

cleverer
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EURO NCAP

www.euroncap.com

City Safe System ___ TEST 2011
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Kleiner Herzensbrecher mit grosser Sicherheitsausstattung. Das ist der neue SKODA Citigo. Gleich
mit finf Sternen wurde er vom europaischen Sicherheitstest Euro NCAP ausgezeichnet. Damit
gehort er zu den absolut Besten seiner Klasse. Die Hochstnote hat er sich verdient mit seinem
innovativen Gesamtpaket aus Insassenschutz, Kindersicherheit und City Safe System. Der neue
SKODA Citigo: Jetzt Probe fahren bei Ihrem SKODA Partner. www.skoda.ch

Garage R. Griinig AG
Bielstrasse 14

3053 Mlnchenbuchsee
Tel. +41 31868 06 26
www.garage-gruenig.ch



