5

5

2

i

yo

\

i
oile

Ve
W

O
D
“m.
pU.v\
Ra
2
e

g

A% 45 45 T A5 985

(; 9 §
= =
)

YOI

%




DEIN VOLLEYBALLVEREIN
TRAGT \ NINE.
DU KANNST ES AUCH.

PREMIUM-VOLLEYBALLBEKLEIDUNG FUR TEAMS UND SPIELER.

SPIELBEKLEIDUNG.
TRAINING. LIFESTYLE.

VOLLSTANDIG
PERSONALISIERBARE
TEAMBEKLEIDUNG.

TEAMWEAR ENTDECKEN
NINESQUARED.TEAM -> TEAMWEAR

\ N Nine [ vecy /

<hine

KNIESCHONER.
TRAINING.
ACCESSOIRES.

15% RABATT AUF DEIN
NACHSTE BESTELLUNG

CODE: VBCM15

JETZT SHOPPEN
AUF NINESQUARED.TEAM

~nine

INHALT

Vorwort
Damen1-1.Liga
Damen2-2.Ligaa
Damen 3-2.Ligab
Damen 4 -3. Liga
Damen 5 - 4. Liga
Juniorinnen U20
Juniorinnen U18
Sponsorinnen
Heimspielplan
Herren1-1.Liga
Herren2-2.Liga
Herren3-3.Ligaa
Herren 4-3.Ligab
Herren5 - 4. Liga
Mixed — Easy League 1
Junioren U20
Junioren U16
Rookie 3 / U16
Rookie 2 / U14
Rookie 1/ U13 &Kids

Kontakte

VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder und Eltern,
geschatzte Zuschauerinnen,
geschatzte Sponsorinnen,

50 Jahre VBCM - ein halbes Jahrhundert
Volleyball in Mtinchenbuchsee! Wenn
man sich diese Zahl vor Augen fuhrt, wird
einem erst bewusst, wie viel in dieser Zeit
passiert ist. Uber funf Jahrzehnte wurde
gemeinsam trainiert, gespielt, gewonnen
und manchmal auch verloren. Vor allem
aber sind viele Freundschaften,
Erlebnisse und Erinnerungen entstanden,
die unseren Verein bis heute prégen.

FUr mich ist es schon, dieses besondere
Jubildum als Président miterleben zu
durfen. Seit meinem Eintritt im Jahr 2016
habe ich selbst erlebt, was den VBCM
ausmacht. Ob auf dem Spielfeld, neben
dem Spielfeld oder bei gemeinsamen
Anlassen — der Zusammenhalt ist ein
wichtiger Teil unseres Vereins.

Ein Jubildum wie dieses ist vor allem ein
Grund, Danke zu sagen. Danke an all
jene, die den VBCM in den vergangenen
50 Jahren aufgebaut, weiterentwickelt und

mit Leben gefillt haben. Danke an unsere
ehemaligen und aktuellen Spielerinnen,
Trainerinnen, Schiedsrichterinnen,
Vorstandsmitglieder und alle Helferinnen,
die mit ihrem Einsatz daflr sorgen, dass
unser Vereinsbetrieb funktioniert. Und
nattrlich ein herzliches Dankeschén an
unsere Sponsorinnen und
Unterstitzerinnen. Ohne eure
Unterstltzung wére vieles von dem, was
wir heute erleben durfen, nicht méglich.

50 Jahre sind aber nicht nur ein Grund,
zurlickzublicken, sondern auch nach
vorne zu schauen. Gemeinsam mdchten
wir den VBCM weiterentwickeln und dafdr
sorgen, dass auch die nachsten
Generationen mit Freude Volleyball
spielen und sich bei uns zuhause fthlen.
Ich freue mich darauf, diesen Weg
gemeinsam mit euch weiterzugehen.

Ich winsche allen eine erfolgreiche,
verletzungsfreie und spannende Saison
2025/26.

Hopp Buchsi!

Sedrik Hiltbrand
Prasident VBC Munchenbuchsee



Teamvorstellung

HC Bucher Lorin

AC Christen Noel
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16

17

18

Willa Oriane
Guntern Medea
Miescher Yara
Walder Milena
Neukom Dania
Andermatt Janine
Mani Lya
Nietlispach Livia
Zaugg Sarah
Kobel Mia

Gerber Jennifer
Rubin Melinda
Zimmermann Nicole

Leiser Anna

Aussenangriff
Mittelblock
Mittelblock
Aussenangriff
Aussenangriff
Aussenangriff
Zuspiel
Diagonalangriff
Aussenangriff
Libera

Zuspiel

Libera
Mittelblock

Mittelblock
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Sarage Rothen GMPY

Physio

Sponsoren: die Mobiliar, Garage Rothen GmbH, Netree AG, Physio Praxis fur Sport und Ergonomie GmbH
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DAMEN 71 1.

Riickblick Saison 2025/26

Mit dem Ziel Ende Saison eine Top 3 Platzierung in der Rangliste zu erreichen, starteten wir
motiviert in die Saison. Das Team hatte sich mit einem Neuzugang und zwei Abgéngen
nicht gross verandert. Wir sind mit einem Heimspielsieg in die Saison gestartet und waren
hungrig auf mehr. Leider war diese Saison von viel Verletzungspech und sonstigen
Ausfallen gepréagt, was sich auch auf unser Spiel ausgewirkt hat. Wir konnten unsere
Leistung nichtimmer wie gewiinscht abrufen und somit haben wir unser Saisonziel deutlich
verpasst. Besonders gegen Ende Saison galt es, die wichtigen Punkte nachhause zu holen,
um eine Barrage zu verhindern. Dies ist uns gelungen und wir konnten die Saison auf Platz
8 abschliessen.

Mit dem Abschluss der Saison kam auch der Abschied von Nati, Sarah und Sarina.
Mit diesen drei Spielerinnen haben wir einen wichtigen Bestandteil des Teams verloren.
Wir wiinschen ihnen alles Gute auf ihrem neuen Weg.

Ausblick Saison 2026/27

In dieser kommenden Saison haben wir mit dem Neuzugang Jennifer Gerber und Medea
Guntern sowie Sarah Zaugg, die beide jetzt «Vollzeit» dabei sind, doch etwas frischen
Wind auf dem Feld. Auch Dania Neukom und Anna Leiser werden uns neu auf dem Feld
unterstltzen, sofern sie nicht mit ihrem anderen Team (D2/D3) Spiel haben. Zudem gibt es
einen Wechsel beim Captaintitel, neu wird Milena Walder anstelle von Janine Andermatt
als Captain auf dem Feld stehen.

Da unser Team viele Reisebegeisterte hat, waren wir in der Saisonvorbereitung vom April
an stets mit (teils stark) reduziertem Kader im Training und im Kraftraum. Dies hat uns aber
nicht davon abgehalten, uns mit viel Energie, Intensitat und Freude auf die Saison vorzube-
reiten. Nun sind wir nach und nach immer mehr im Training und freuen uns, die Saison am 3.
Oktober zu starten. Mit dieser Kombination aus sehr viel Jungblut und erfahrenen
Spielerinnen auf dem Feld, sind wir sicher, dass diese Saison etwas ganz Neues, Grosses
und Tolles wird.

/ G9rage Rothen Gpmp;

G
—~,

Sponsoren: Brauerei Felsenau, die Mobiliar, VERSION1

Teamvorstellung

HC Horsey Lee

AC Grond Oberon

13

15

16

17

20

22

Schafer Janika
Kammer Nicole
Steiner Jannike
Mduller Alena
Peyer Lina
Mdller Leandra
Spichiger Aline
Allegrini Sybille

Zanotta Joanna

Kneubuhler Lorena

Brunner Corinne

Kaufmann Claudia

Rohrbach Jaél
Kissling Lindsey
Campanielli llenia

Bielmann Tatjana

Diagonalangriff
Zuspiel
Mittelblock
Zuspiel
Aussenangriff
Libera
Aussenangriff
Mittelblock
Mittelblock
Libera
Diagonalangriff
Aussenangriff
Aussenangriff
Trainingsgast
Trainingsgast

Trainingsgast

DAMEN 2 2.1

Riickblick Saison 2025/26

Nach einer weiteren intensiven Vorbereitung sind wir voller Vorfreude in die neue Saison
mit einigen neuen, aber auch altbekannten Gesichtern gestartet. Als Ziel haben wir uns eine
Rangierung im oberen Mittelfeld gesetzt, da wir doch bereits in der Saison 2024/25 knapp
den Ligaerhalt geschafft haben. Dies wollten wir in der neuen Saison vermeiden. Gestartet
sind wir gegen die 1. Damenmannschaft vom VBC Aeschi, welche neu in die 2. Liga
aufgestiegen ist; ungewiss, was uns erwartet, wurden wir vom starken Aeschi tiberrollt und
mussten zu Beginn eine Niederlage einfahren. Auch die folgenden Spiele waren schwierig
und es dauerte, bis wir die ersten Punkte auf unser Konto schreiben konnten. Zusatzlich
wurden wir vom Verletzungspech nicht verschont — gliicklicherweise durften wir auf
zahlreiche Aushilfsspielerinnen zéhlen. MERCI an dieser Stelle an Jenny, Tara, Dania und
Misch! Danke auch an Marc fir die zahlreichen Coaching-Einsatze in Abwesenheit von Leel
Schlussendlich konnten wir dann trotz vieler Herausforderungen die Saison gut abschlies-
sen und der Ligaerhalt wurde erreicht, wenn auch wieder in Extremis (und dank dem
Aufstieg von Burgdorf). Wir mussten uns zum Saisonende von Eva, Anna, Tatj und Biene
verabschieden — merci fur diie Isatz!

Ausblick Saison 2026/27

Auch diese Saison haben wir uns den Feinschliff fir die Saison ein weiteres Mal in Sursee im
Trainingsweekend geholt. Und erneut gab es ein paar Neuzugénge: Lorena, Jannike,
Joanna, Janika und Claudia. Auch einen neuen AC konnten wir gewinnen mit Obi,
welcome! Dieses Jahr haben wir einige Verédnderungen, nicht nur mit neuen Gesichtern,
sondern auch mit Positionswechseln. Wir sind motiviert, die Saison in Angriff zu nehmen
und erneut in der 2. Liga zu bestehen. Das Ziel ist dieses Mal (wirklich!) in der oberen
Halfte der Tabelle eine Rangierung zu erreichen. Zusatzlich wird es nun auch noch ein
vereinsinternes Duell mit dem Damen 3 geben, welche diese Saison auch in der 2. Liga
spielen. Wir freuen uns auf die beiden Spiele gegen das Damen 3!

Fir die weiteren Spiele sind wir motiviert und hoffen, spannende Spiele zu zeigen und auch
Punkte einzufahren, damit wir als Team in der 2. Liga bestehen kénnen. Des Weiteren wird
es hoffentlich eine verletzungsfreie Saison und wir sind auch voller Vorfreude auf die
Comebacks unserer angeschlagenen Spielerinnen.

Eini fur aui, aui fur eini— TEAM!



Teamvorstellung

HC Kobel Dinah

HC Schnegg Yvonne
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Kristlbauer Lisa
Baumgartner Lisa
Bill Nila

Kohler Sofie
Kobel Mia
Kaufmann Isabel
Neukom Dania
Leiser Anna
Scharer Lea
Schnegg Sarina
Kohler Angela
Hofmann Nadja
Wuethrich Jaelle
Schorer Tara
Ledru Alina

Kristlbauer Lena

\mMOB OWNER AG

Liegenschaften

www.immobowner.ch

Garage ledrv
N

Mittelblock
Mittelblock
Zuspiel

Zuspiel

Libera

Zuspiel
Aussenangriff
Mittelblock
Aussenangriff
Aussenangriff
Diagonalangriff
Mittelblock
Diagonalangriff
Mittelblock
Aussenangriff

Trainingsgast

Sponsoren: Garage Ledru, Immob Owner AG

DAMEN 3 ;.1

Riickblick Saison 2025/26

Wir blicken auf eine erfolgreiche und unvergessliche Saison zuriick. Nach insgesamt 22
Spielen konnten wir jedes einzelne Spiel fiir uns entscheiden und blieben damit die gesamte
Saison tber ungeschlagen.

Nach zwei gescheiterten Anlaufen war es im dritten Versuch endlich so weit: Wir haben
den lang ersehnten Aufstieg in die 2. Liga geschafft! Mit viel Teamgeist, Einsatzbereitschaft
und unzahligen intensiven Trainingsstunden haben wir uns diesen Erfolg Schritt fir Schritt
erarbeitet und konnten uns am Ende fiir unsere harte Arbeit belohnen. Auch im Cup
konnten wir einige gute Spiele zeigen. Leider mussten wir uns im Viertelfinal knapp
geschlagen geben und verpassten damit den Einzug ins Halbfinale.

Zum krénenden Abschluss der Saison wollten wir uns mit dem Gewinn des Ligameister-
titels belohnen. Im Spiel trafen wir auf ein starkes Satus Kéniz. Trotz grossem Einsatz und
viel Kampfgeist mussten wir uns am Ende mit 3:0 geschlagen geben.

Ausblick Saison 2026/27

Mit viel Power, neuer Verstérkung und jeder Menge Motivation nehmen wir nun die
nachste grosse Herausforderung in Angriff: die 2. Liga. Wir freuen uns darauf, uns mit
neuen Gegnerinnen zu messen, weitere Erfahrungen zu sammeln und als Team Gber uns
hinauszuwachsen. Dank einer intensiven und guten Saisonvorbereitung sind wir bestens
ger(stet und arbeiten bereits voller Elan auf unser nachstes grosses Ziel hin: den Ligaerhalt.
Dabei wollen wir nicht nur sportlich iiberzeugen, sondern auch unseren Teamgeist und
unsere Leidenschaft auf und neben dem Spielfeld weiterleben.

Auch wenn wir in dieser Saison leider eine Absage von El Tony Mate erhalten haben,
lassen wir uns davon nicht ausbremsen. Im Gegenteil: Wir nehmen die neue Saison mit
umso mehr Energie, Kampfgeist und Leidenschaft in Angriff.

Eines ist sicher: Wir sind bereit fir die 2. Liga — und wir werden alles geben, um dort
unseren Platz zu behaupten! Wir freuen uns auf die 2. Liga. Tip — Kick — D3

Sponsoren: Bill + Kiinzi AG, Nobs, Huftarthroskopie Bern, Pernet Gstaad

Teamvorstellung

HC Gimmel Nathanael

AC Baumgartner Lisa
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14

15

Brandt Annika
Graf Svenja
Hanni Celina

Meyer Delia

Kneubuhler Lorena

Stettler Lisa
Wuthrich Anna
Baur Noemi
Franzelli Lia
Zoller Sophie
Gimmel Stefanie
Wthrich Jaelle
Zurcher Ladina

Wuthrich Lena
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Mittelblock
Aussenangriff
Aussenangriff
Mittelblock
Aussenangriff
Libera
Aussenangriff
Zuspiel
Diagonalangriff
Diagonalangriff
Aussenangriff
Aussenangriff
Mittelblock

Zuspiel
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DAMEN 4 5.1

Riickblick Saison 2025/26

Mit grosser Vorfreude und gut vorbereitet starteten wir in die Saison 2025/26. Die
intensive Arbeit wahrend der Saisonpause machte sich zu Beginn bezahlt: Wir konnten
unsere ersten Spiele gewinnen und zeigen, woran wir in den vergangenen Monaten
gearbeitet hatten. Der gelungene Saisonstart gab uns viel Selbstvertrauen und sorgte fiir
eine super Stimmung im Team.

Leider konnten wir diese Leistungen nicht tiber die ganze Saison hinweg beibehalten.
Immer wieder machten wir zu viele Eigenfehler und konnten dadurch nichtimmer zeigen,
was eigentlich in uns steckt. Besonders in der Rickrunde lief es nicht mehr so gut wie zu
Beginn, sodass wir die Saison schliesslich auf dem 6. Platz abschlossen.

Trotzdem blicken wir auf eine schéne Saison zuriick. Wir hatten als Team viel Spass, haben
dazugelernt und uns gemeinsam weiterentwickelt. Ein grosses Dankeschén an alle, die uns
waéhrend der Saison unterstiitzt und angefeuert haben!

Ausblick Saison 2026/27

Mit viel Motivation und klaren Zielen starten wir in die neue Saison. Wir wollen den
nachsten Schritt machen und uns in den vorderen Réngen der Tabelle etablieren. Wenn
alles optimal luft, mochten wir sogar im Rennen um den Aufstieg mitmischen. Im Training
arbeiten wir konzentriert und zielgerichtet an unserem gemeinsamen Ziel, ohne dass dabei
der Spass verloren geht. Dabei werden wir von unserem neuen AC, Lisa Baumgartner,
unterstitzt. Unser guter Zusammenhalt im Team ist eine unserer grossen Starken. Gleich-
zeitig wollen wir auf dem Feld noch prasenter werden, uns gegenseitig mehr anfeuern,
lauter kommunizieren und so fiir noch mehr Stimmung sorgen.

Einige Verletzungen im Team machen es momentan schwierig einzuschatzen, wie
realistisch unsere hohen Ziele sind. Eines steht jedoch fest: Wir werden in jedem Training
und jedem Match alles geben und versuchen, das Maximum aus dieser Saison herauszuholen.

Tick, tick, BOOM!



Teamvorstellung

HC Kammer Nicole

HC Mdller Leandra
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Ramadani Noela
Ledru Sina
Schuhmacher Annika
Zoller Leanne
Steiner Lina
Kissling Lindsey
Schneuwly Liv
Campanielli llenia
Guinder Sara
Hanni Celina
Kast Bettina

Vanja Martinovic

Campanielli Eleonora

Schuepp Elin

Hofmann Carina

Mittelblock
Libera
Aussenangriff
Diagonalangriff
Aussenangriff
Zuspiel
Mittelblock
Aussenangriff
Libera
Aussenangriff
Diagonalangriff
Mittelblock
Zuspiel
Trainingsgast

Trainingsgast
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Physiotherapie

Kipfgasse
Buchsi

DAMEN 5 4 tig.

Riickblick Saison 2025/26

Nachdem wir in der Saison 2024/2025 unser Ziel, den Aufstieg in die 4. Liga, geschafft
hatten, war firr die Saison 2025/2026 klar: Wir wollen den Ligaerhalt sichern! Mit fast
demselben Kader wie in der vorherigen Saison starteten wir gut eingespielt und als Team
zusammengewachsen in die neue Saison. Zusatzlich bekamen wir mit Nicole Kammer und
Leandra Miller zwei neue Trainerinnen, die frischen Wind ins Team brachten. Voller
Vorfreude starteten wir in die Hinrunde. Leider verlief der Start nicht wie erhofft und wir
mussten einige Niederlagen einstecken. Trotzdem liessen wir uns nicht unterkriegen.

Die Unterstiitzung von der Seitenlinie und den Zuschauerplatzen motivierte uns, weiter-
zukdmpfen und wichtige Spiele fir uns zu entscheiden.

In der Riickrunde wurde es nochmals spannend. Wir standen auf dem drittletzten Platz
und wussten nicht, ob es fiir den Ligaerhalt reichen wirde. Mit der Unterstiitzung des
Damen 4 und unserem starken Teamzusammenhalt konnten wir unseren Platz verteidigen
und unser Ziel erreichen: Wir bleiben in der 4. Liga! Wir sind unglaublich stolz auf unsere
Leistung und darauf, was wir gemeinsam als Team erreicht haben.

Ausblick Saison 2026/27

Auch in der Saison 26/27 ist unser grosses Ziel klar: Wir wollen den Ligaerhalt schaffen
und sicher in der 4. Liga bleiben. Gleichzeitig mochten wir dieses Jahr mehr Spiele
gewinnen und zeigen, was wir als Team wirklich kénnen. Besonders wichtig ist uns, mit
mehr Motivation und Freude in die Spiele zu gehen, auch wenn es mal schwierig wird,
geben wir nicht auf und bleiben bis zum Schluss dran. Wir wollen fiireinander kdmpfen,
uns gegenseitig unterstlitzen und als Team zusammenhalten.

Fir diese Saison bekommen wir einige neue Spielerinnen dazu. Sie bringen neues junges
Talent und viel Energie mit, genau das, was unser Team diese Saison braucht. Wie der
Grossteil unseres Teams, bleiben uns unsere Trainerinnen, Leandra und Nicole, diese
Saison erhalten, worlber wir uns sehr freuen. Wir sind bereit fiir die Herausforderungen
der neuen Saison und gehen mit viel Freude und Motivation in jedes Spiel. Mit der
Unterstiitzung von Spielerinnen, Trainerinnen und Fans sind wir iiberzeugt, dass uns eine
grossartige Saison voransteht!

Physiotherapie

i Kipigasse
Buchsi

Sponsoren: Garage Ledru, Physiotherapie Kipfgasse-Buchsi GmbH
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Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh

Teamvorstellung

HC Gimmel Nathanael
Affolter Kim
Baumgartner Malin
Fahrni Jannah
Goldi Marit
Hanni Celina
Hofmann Carina
Klay Salome
Ringgenberg Elin
Schilter Mia
Schiepp Elin
Schumacher Annika
Steiner Lina
Steinle Jara
Wathrich Anna
Wyss Zoé

Zurcher Ladina

JUNIORINNEN U20

Riickblick Saison 2025/26

Am Freitag haben die Juniorinnen des VBCM jeweils die Moglichkeit, ein zusétzliches
Nachwuchstraining zu absolvieren. Ziel dieses Trainings ist es, junge Spielerinnen teamiiber-
greifend zu férdern. So besteht diese Trainingsgruppe aus Spielerinnen von vier verschie-
denen Teams.

In der Saison 2025/26 spielten die Spielerinnen vom Nachwuchstraining erstmals
gemeinsam eine Saison. Das Ziel der U20-Meisterschaft war es vor allem, dass alle
Spielerinnen zusatzliche Spielpraxis sammeln konnten. Der Mix aus erfahrenen und sehr
jungen Spielerinnen funktionierte auf Anhieb. Mit sehr wenigen Ausnahmen zeigten wir
sehr starke Spiele. Die Hohepunkte waren die beiden Satzgewinne gegen den ungeschla-
genen Tabellenfthrer aus Langenthal. Am Ende resultierte eine Klassierung im Mittelfeld,
was angesichts der Tatsache, dass wir das jiingste Team waren, ganz gut ist.

Ausblick Saison 2026/27

In dieser Saison sind noch einmal sieben neue, junge und motivierte Spielerinnen hinzuge-
kommen. Nachdem wir uns vor den Sommerferien im Sand vorbereitet haben, freuen wir
uns nun alle auf das Hallentraining und die bevorstehende Saison. Das Ziel der U20-Meis-
terschaft besteht auch weiterhin darin, dass alle Spielerinnen méglichst viel qualitative
Spielpraxis sammeln kénnen.



Teamvorstellung

HC Hanni-Freudiger Muriel

HC Kolb Sandy
Luscher Gabriela
Wyss Zoé

Klay Salome
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Fahrni Jannah
11 Schilter Mia

12 Steinle Jara

13 Aeschbacher Kiana

15 Schuepp Elin

16 Hofmann Carina

Baumgartner Malin

Ringgenberg Elin

Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh

JUNIORINNEN U183

Riickblick Saison 2025/26

Wir sind mit einem neuen Team in unsere erste Saison auf dem Grossfeld gestartet. Die
Saison begann zuerst mit ein wenig Chaos, da wir uns auf dem Grossfeld wie auch mit dem
neuen Team zuerst finden mussten. Im weiteren Verlauf der Saison hat sich dies gut
eingependelt und wir haben einen guten Rhythmus gefunden und konnten einige
erfolgreiche Matches spielen. Wir konnten viele Spiele fiir uns entscheiden und sind in der
Tabelle auf den 3. Platz gerutscht. Den letzten Match konnten wir leider nicht fiir uns
entscheiden, wodurch wir die Saison auch auf dem 3. Platz beendet haben. Wir sind sehr
zufrieden mit unserer Saison und konnten diese mit Freude beenden. Wir sind als Team
zusammengewachsen und konnten viele neue Erfahrungen sammeln, wie auch Erfolge
feiern.

Ausblick Saison 2026/27

Diese Saison haben wir viel neuen Zuwachs bekommen und am Anfang hat es ein bisschen
am Teamzusammenhalt gehapert. Doch durch das Trainingsweekend sind wir ein richtig
eingespieltes Team geworden. Wir spielen im Grossfeld mit Spieler 1. Unser Ziel ist es,
moglichst viele Matches zu gewinnen und vor allem Spass zu haben. Wir geben bei jedem
Match alles und hoffen auf viel Erfolg!
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med&motlon

Experten in Physiotherapie & Tra

i
med&motion @
Spezialisten in Sportphysiotherapie und Training

med&motion ist stolzer Medical Partner des VBC Miinchenbuchsee. Als Mitglied des Vereins profitierst du
von attraktiven Kooperationspreisen:

Professionelle Rehabilitation nach Verletzungen und Uberbelastungen

Termine innerhalb von 48 Stunden nach Verletzungen

Private Physiotherapie zum Kooperationspreis

Massage zum Kooperationspreis

1 Gratismonat beim Kauf eines Fitnessabos basic und 24/7

Gratis Teilnahme an den Workshops von med&motion

Modernste Infrastruktur (Forceframe, Kraftmessplatten, Light Trainer, Compex, Game Ready etc.)

SN

med&motion Bern AG / Effingerstrasse 16, 3008 Bern / 031 904 04 04 / www.medandmotion.ch / bern@medandmotion.ch

Viel Spass beim
Volleyball.

Mit uns setzen Sie auf das ‘\ /‘ " %
richtige Team. .

Riccardo Carbone Philippe Schwab
Versicherungs- und Versicherungs- und
Vorsorgeberater Vorsorgeberater

T 031868 98 95 T 031938 38 47

Agentur Miinchenbuchsee
Pascal Domig
Oberdorfstrasse 21, 3053 Minchenbuchsee T HH

T 031868 98 98, bern-ost@mobiliar.ch dle MObIIIar
mobiliar.ch/bern-ost

Bewirtschaften, Bewerten, Verkaufen

Wir sind Thr regionaler Immobilienspezialist, von der optimalen
Bewirtschaftung bis hin zum erfolgreichen Verkauf Threr Liegenschaft.

IMMOBOWNER AG

Thr regionaler Experte und
Dienstleister fur Immobilien
und Grundeigentiimer.

Jorg Baumgartner

Kontakt: info@immobowner.ch | 03172160 10
Grubenstrasse 7b, 3322 Urtenen-Schonbuhl
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HEIMSPIELPLAN UND BUCHSISAMSTAGE

TAG
Montag

Mittwoch
Mittwoch

Samstag

Dienstag

Samstag

Mittwoch
Dienstag

Samstag

Dienstag
Mittwoch

Samstag

Dienstag
Mittwoch

Samstag

Dienstag

14

DATUM
28.09.2026

30.09.2026
07.10.2026

10.10.2026

13.10.2026

17.10.2026

21.10.2026
27.10.2026

31.10.2026

03.11.2026
04.11.2026

07.11.2026

17.11.2026
18.11.2026

21.11.2026

24.11.2026

ANSPIEL
19:45

19:30
20:45

10:30
13:00
14:00
15:30
15:30
16:30
18:00
18:00
19:00

20:45

10:30
10:30
13:00
13:00
13:00
15:30
15:30
15:30
18:00
18:00
18:00

20:00
20:45

10:30
10:30
13:00
13:00
15:30
15:30
15:30
18:00
18:00

20:45
20:00

11:30
14:00
14:00
14:00
16:30
16:30
16:30

20:45
20:30

10:30
13:00
13:00
13:00
15:30
15:30
15:30
18:00
18:00
18:00
20:30

20:45

TEAM
Damen 2

Damen 3
Damen 3

Herren 4
Herren U20
Herren 2
Damen 3
Herren 3
Herren 1
Damen 4
Damen 5
Damen 1

Herren 5

Damen U20
Herren U20
Damen 3
Herren 2
Herren 3
Damen 4
Damen 5
Herren 1
Damen 1
Damen 2
Herren 5

Damen U18
Herren 5

Damen 3
Herren 4
Damen 2
Herren 2
Damen U20
Herren 1
Herren U20
Damen 1
Damen 5

Herren 5
Damen U18

Herren 4
Damen 5
Herren 2
Herren 3
Damen 4
Herren 1
Herren U20

Herren 5
Damen 4

Herren 4
Damen 2
Damen 3
Herren U20
Damen U20
Herren 2
Herren 3
Damen 1
Damen 4
Damen 5
Herren 1

Herren 5

GEGNER*IN
Damen 3

Damen 2
VBC Langenthal

Volleyball Papiermuhle
VBC Thun
VBC Thun
Volleyball Papiermuhle
Volleyball Papiermuhle
VBC Thun
VBC Thun
Volleyball Papiermuhle
VBC Thun

VBC Thun

VBC Burgdorf
VBC Spiez

VBC Spiez

VBC Schwarzenburg
VBC Spiez

VBC Wisle

TV Langgasse
VB Therwil

VB Therwil

VBC Gerlafingen
VBC Spiez

VBC Frutigen
Polo Volley

Volley Muri Bern
Volley Solothurn
VBC Aeschi
Volley MUnsingen
VBC Aeschi
Volley Muri Bern
Volley MUnsingen
Volley MUnsingen
VBC Interlaken

VBC Uni Bern
Volley Kéniz

Regio Volleyteam
VBC Uni Bern
VBC Uni Bern
VBC Interlaken
SV Wasen

VBC Uni Bern
VBC Uni Bern

Volero Aarberg
Volley MUnsingen

TSV Deitingen

Satus Koniz

VBC Grosshdchstetten
VBC Grosshéchstetten
Volero Aarberg

Volero Aarberg

TV Langgasse

VFM

Volero Aarberg

Volley Kéniz

Volero Aarberg

Volley Liebefeld

HALLE

Sek.
Sek.
Sek.

Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.

P&d.

Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.

Sek.
Pad.

Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.

Pad.
Sek.

Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.

Pad.
Sek.

Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.
Sek.

P&d.

Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 2

Bodenacker 2
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 3

Zentrum 2

Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 3
Bodenacker 2
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 3
Bodenacker 2
Bodenacker 1

Bodenacker 3
Zentrum 2

Bodenacker 3
Bodenacker 2
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 3
Bodenacker 2

Zentrum 2
Bodenacker 3

Bodenacker 3
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1

Zentrum 2
Bodenacker 1

Bodenacker 3
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 2
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 3
Bodenacker 1
Bodenacker 2
Bodenacker 3

Zentrum 2

TAG

Samstag

Samstag

Montag

Dienstag

Samstag

Samstag

Samstag

Samstag

Mittwoch
Montag
Dienstag

Samstag

Samstag

DATUM

28.11.2026

05.12.2026

14.12.2026

15.12.2026

19.12.2026

23.01.2027

06.02.2027

13.02.2027

17.02.2027
22.02.2027
02.03.2027

06.03.2027

13.03.2027

ANSPIEL
13:00
15:30
15:30
18:00
18:00
18:00

10:00
16:30
19:00

20:45
20:45

11:30
13:00
14:00
15:30
16:30
18:00
19:00

10:30
10:30
10:30
13:00
13:00
13:00
15:30
15:30
15:30
18:00
18:00

15:30
16:30
19:00

13:00
14:00
15:30
16:30
18:00
19:00

20:45
20:45
20:45

10:30
11:30
13:00
13:00
14:00
15:30
16:30
19:00

10:30
11:30
13:00
13:00
14:00
15:30
15:30
16:30
18:00
18:00
19:00

TEAM
Herren 2
Damen 1
Damen 4
Herren 1
Herren 3
Herren U20

Damen U18
Damen U20
Damen 2

Damen 5
Herren 5

Herren 4
Damen 2
Herren 2
Herren 3
Herren 1

Damen 4
Damen 1

Damen 3
Damen U18
Herren 4
Damen 2
Herren 2
Herren 3
Damen U20
Herren 1
Herren U20
Damen 1
Damen 4

Herren 4
Damen U20
Damen 1

Damen 3
Herren U20
Damen U20
Herren 1
Damen 5
Damen 1

Damen 2
Damen 2
Herren 5

Damen U18
Herren 4
Damen 3
Damen 5
Herren 2
Herren 3
Herren 1
Damen 1

Herren 4
Damen 3
Damen U20
Herren U20
Herren 3
Damen 2
Damen U18
Damen 1
Damen 4
Damen 5
Herren 1

GEGNER*IN
Volley Solothurn
VBC Lalden
Volley Muri Bern
City Volley Basel
TV Zollikofen
Volley Solothurn

VBC Sotto Simme
VBC Langenthal
Volley Muri Bern

VC Uettligen
Volleyball Papiermuhle

TV Ursenbach

Thun Seefeld

Volley Papiermthle
Volley Oberdiessbach
BTV Aarau

Volleyball Papiermuhle
Volley Kéniz

Thun Seefeld

Volley Kéniz

VBC Aeschi

Volleyball Papiermuhle
VBC Aeschi

VT Langnau

VBC Thun

Volleyball Papiermuhle
VBC Aeschi

VBC Zaniglas

VT Langnau

STV Oensingen
Volley Kéniz
VBC Uni Bern

Satus Koniz
VBC Seftigen
VBC Studen
VBC Langenthal
VBC Bern

TV Grenchen

VBC Langenthal
VBC Spiez
VBC Lyss

Volley MUnsingen
RTS

VBC Aeschi

VBC Lyss

RTS

Volley Muristalden
Volley Uni Bern
VBC Porrentruy

VBC Burgdorf

VBC Gerlafingen
Volley Kéniz

VBC Burgdorf

MS Lerbermatt

VBC Grosshdchstetten
VBC Thun

VBC Burgdorf

Volley Oberdiessbach
VBC Studen

Volley Oberdiessbach

HALLE

Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 1

Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 3

Sek. Bodenacker 1
Pad. Zentrum 2

Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3

Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2

Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 3

Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3

Sek. Bodenacker 1
Gym. Hofwil 2
Pad. Zentrum 2

Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 3

Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 3
Sek. Bodenacker 1
Sek. Bodenacker 2
Sek. Bodenacker 3
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Teamvorstellung

HC Horsey Lee

7
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117

13

14

16

Bucher Lorin

Haubi Tobias

Reusser Thomas

Hoffmann Anthony

Zuberbuhler Beni
Thiede Marc
Guazzini Ben
Steiner Fabien
Schaller Yves
Hofmann Dario
Lutz Nicolas
Hiltbrand Sedrik
Fahrni Jaromir

Willi Benjamin

Libero
Mittelblock
Aussenangriff
Zuspiel
Aussenangriff
Aussenangriff
Zuspiel
Aussenangriff
Mittelblock
Libero
Mittelblock
Diagonalangriff
Trainingsgast

Trainingsgast

HERREN 141

Riickblick Saison 2025/26

Die Saison 2025/26 war sportlich nicht ganz die Saison, die wir uns erhofft hatten.
Trotzdem blicken wir auf viele schéne Highlights und gemeinsame Momente zurlck.
Besonders erfreulich war, wie sich unser Teamgeist im Laufe der Saison entwickelt hat.
Wir sind als Mannschaft immer mehr zusammengewachsen und haben gelernt, auch in
schwierigen Situationen fiireinander einzustehen. Die Trainings und Matches waren
gepragt von vielen Hohen und Tiefen. Neben starken Spielen mussten wir auch Riickschlé-
ge hinnehmen. Trotzdem haben wir nie den Zusammenhalt verloren und konnten aus jeder
Situation wertvolle Erfahrungen mitnehmen. Genau diese gemeinsamen Erlebnisse haben
uns als Team weitergebracht.

Am Ende der Saison mussten wir uns leider von Dario, Nathanael und Livio verabschieden.
Sie waren wichtige Bestandteile unserer Mannschaft und haben uns sportlich sowie
menschlich sehr bereichert. Mit ihrem Einsatz, ihrer Persénlichkeit und ihrer positiven Art
waren sie super flr unser Team. Wir bedanken uns bei allen fir die gemeinsame Zeit und
wiinschen ihnen fir die Zukunft alles Gute.

Ausblick Saison 2026/27

Mit viel Motivation und Vorfreude starten wir in die neue Saison. Dabei dirfen wir Thom,
Sedrik und Dario neu in unserem Team begrissen. Alle drei sind tolle Verstarkungen und
bringen ihre eigenen Stérken, Erfahrungen und viel Energie mit. Wir freuen uns sehr, sie
bei uns zu haben, und sind (iberzeugt, dass sie sportlich sowie menschlich super in unser
Team passen werden.

Unser Ziel ist es, konstanter zu spielen, uns individuell weiterzuentwickeln und als
Mannschaft noch besser zusammenzuspielen. Dabei sollen Einsatz, Leidenschaft,
gegenseitige Unterstiitzung und vor allem der Spass am Volleyball im Mittelpunkt stehen.
Wir freuen uns auf eine spannende Saison 2026/27 mit neuen Herausforderungen,
starken Spielen, viel Teamgeist und hoffentlich vielen gemeinsamen Highlights!

1,2,3 SPIKE!
16
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Sponsoren: articon Spezialpraxis fur Gelenkchirurgie, die Mobiliar

“Mfach effizient arb®
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Sponsoren: die Mobiliar, Fahrschule Drive Safe GmbH, LP? Leadership, Privatklinik Wyss AG

Teamvorstellung

HC Schnegg Roger

HC Bigler Christian

17
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16

Uloth Luca
Zillig Livius
Schwab Marino
Koller Marcel
Brandle Basil
Fahrni Jaromir
Argentati Flavio
VVon Arx Mischa
Schnegg Timo
Fiorucci Claudio
Hofmann Dario
Grond Oberon

Schnegg Tinko

Mittelblock
Libero
Mittelblock
Zuspiel
Aussenangriff
Diagonalangriff
Mittelblock
Zuspiel
Aussenangriff
Mittelblock
Aussenangriff
Diagonalangriff

Aussenangriff

ERREN 2 2.1

Riickblick Saison 2025/26

Wir sind bescheiden, aaaber... bestes Satzverhéltnis der Liga, bestes Punkteverhéltnis der
Liga, und zum zweiten Mal in Folge Regionalcupsieger! Dass wir in der Meisterschaft
trotzdem «nur» Zweiter wurden, miissen wir hier ja nicht extra erwahnen.

Spass beiseite. Es war eine exzeptionelle Saison mit vielen seriésen Trainings, vielen
Emotionen und zwei Teams, die uns das Leben schwer machten: den erfahrenen Alten aus
Langenthal und den viel zu jungen Burschen von RTS, die uns ausgerechnet eine Packung
verpassten. Auf dem Feld waren wir konstant, im Angriff fast unlesbar (auch weil wir selbst
nicht wussten, wohin mit dem Ball), und neben dem Platz eine einzige Familie.

Ausblick Saison 2026/27

Es schmerzt, dass sich unsere Familie teilweise aufgelost hat. Die Alten gingen, die Weisen
blieben und entschieden sich dazu: «Wenn wir die Jungen nicht schlagen kénnen, werden
wir selbst wieder jungl» Unser Altersschnitt ist derart gesunken, dass wir mehr Sprunghéhe,
mehr Spritzigkeit und deutlich weniger Bierkonsum erwarten durfen. Punkt drei wird
vermutlich die grésste Umstellung :)

Insgesamt sieben Neuzugénge! Lasst mich diese sieben Zwerge kurz vorstellen: Luca und
Tinko, beide Beacher, Livius, der sich als Libero liebend gerne auf den Boden wirft, Mischa,
der als Passeur genauso raffiniert wie verwirrend spielt, Flavio, liebevoll Flohvio genannt,
weil er enorm hoch springt, Obi, der wie im Baumarkt eine grosse Auswahl an Talenten
bietet, und Basil, dem ein Team nicht genug ist.

Vielen Dank an die Familie fiir eine unvergessliche Saison, und vielen Dank an die Jungen,
die fiir die Alten einspringen, sobald es hart auf hart kommt. Der Name auf dem Trikot
bleibt, das Herz dahinter genauso, und darum freuen wir uns auf jede Minute der Saison,
die vor uns liegt.

17



Teamvorstellung

HERREN 3 5 g

Riickblick Saison 2025/26

HC Peyer Lina

HC Bielmann Tatjana

7 Kampf David Libero
Als Aufsteiger in die zweite Liga war uns bewusst, dass unsere Gegner deutlich starker sein
2 Koller Sven Zuspiel wirden, als wir es uns gewohnt waren. Unser Saisonziel beschrankte sich entsprechend
darauf, nicht gleich wieder abzusteigen bzw. den Ligaerhalt zu sichern. Die beiden
3 Brogini Valerio Diagonalangriff vorgezogenen Spiele gegen unser (auch fiir die 2. Liga) starkes Herren 2 versprachen
keinen einfachen Start— und so verloren wir die ersten zwei Spiele denn auch klar. Etwas
5 Stettler Nicola Aussenangriff mehr Hoffnung schopften wir kurz darauf, als wir gegen ein stark aufspielendes RTS unsere
wohl beste Leistung der Saison abrufen und uns einen ersten Punkt sichern konnten. Leider
6 Kurmann Noa Mittelblock konnten wir in der Folge nicht an diesen Erfolg ankniipfen und holten, obschon viele
Matchs umkampft waren, kaum Punkte. Einzig Schwarzenburg hatten wir zum Ende der
7 Gast Michael Mittelblock Saison (dafir gleich zweimal) bezwungen, was den 10. und letzten Platz und damit den
Abstieg bedeutete.
9 Frick Lorenz Aussenangriff
Mit dem Aufstieg des jetzigen Herren 4 (dem vormaligen Herren 5) in die 3. Liga war
11 Zaugg Miro Aussenangriff gleichzeitig klar, dass die Junioren, die teilweise in beiden Teams spielten, nicht mehr bei
uns wiirden mitmachen kénnen. Bei ihnen, aber insbesondere auch bei unserem langjéhri- : )
12 Stahli Kai Diagonalangriff gen Trainer Tobi, der unser Team aufgebaut und tber verschiedenste Phasen hinweg Py
gecoacht und geformt hat, mdchten wir uns an dieser Stelle nochmal in aller Form
13 Odermatt Louis Mittelblock bedanken.
14 Hanni Linus Aussenangriff
19 Sobhani Nic Aussenangriff Ausblick Saison 2026/27
23 Hirsbrunner Dominik Zuspiel Zurlck in der Dirittliga werden wir nun mit einiger Verstarkung aus dem Herren 2 und

71

Sponsoren: Furrer+Frey AG, HATAG Handel und Technik AG

Grzelinski Karol

Diagonalangriff

einem motivierten Trainerinnen-Duo, bestehend aus Tatjana und Lina, in die neue Saison
starten. Die Ausgangslage hat verglichen zum Vorjahr um 180° gedreht: Wir sind nun die
Absteiger und mochten direkt wieder hoch in die 2. Liga. Den Grundstein daftr haben
unsere Trainerinnen mit einigen ausgiebigen Kraftsequenzen hoffentlich bereits gelegt.
Sollte es uns gelingen, vor Saisonstart auch noch das Geheimnis um Linas rétselhaften Tipp
zu liften, wonach die Bélle geriihrt werden sollen, werden wir kaum mehr zu schlagen sein.
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Sponsoren: Carrosserie Kiener AG, FIVE Informatik AG, Mega Pizzakurier Miinchenbuchsee, Training und Therapie Schénbiihl

Teamvorstellung

HC Gerber Jennifer

HC Zuberbuhler Beni

ERREN 4 5 iigab

1 Jing Yilin Libero Riickblick Saison 2025/26
2 Zillig Livius Diagonalangriff Die Saison 2025/26 war fiir uns eine ganz besondere: Nach dem Aufstieg im Vorjahr
bestritten wir unsere erste Saison als Team in der 3. Liga. Das héhere Niveau war eine
3 Zurcher Flurin Mittelblock echte Herausforderung, und wir konnten nichtimmer so performen, wie wir es uns
gewdinscht hatten. Trotzdem gab es auch starke Matches, in denen wir gezeigt haben, was
4 Araya Fabian Mittelblock in uns steckt.
5 Riegger Aron Libero Insgesamt war es eine Saison mit vielen Ups und Downs, aus der wir aber viel gelernt
haben.
7 Hofer Finn Zuspiel
&8 Willi Lionel Zuspiel Ausblick Sai 2026/27
USDIICK J>aison
92 Willi Ben Aussenangriff
Auf die neue Saison hin gab es einige Veranderungen im Kader: Jannick, Till und Noa
10 Brandle Basil Aussenangriff haben das Team verlassen. Wir bedanken uns herzlich bei ihnen fir ihren Einsatz und die
gemeinsame Zeit auf und neben dem Feld. Gleichzeitig freuen wir uns sehr, mit Finn,
Eiver-Fre 12 Rindlisbacher Silvan Mittelblock Flurin und Nathu drei neue Spieler bei uns begriissen zu dirfen.
urre
13 Gimmel Nathanael Aussenangriff Fir die Saison 2026/27 haben wir uns ein klares Ziel gesetzt: Wir wollen in der 3. Liga
vorne mitspielen und uns in der oberen Tabellenhélfte festsetzen. Ein Aufstieg steht dabei
16 Schorer Mael Mittelblock nichtim Vordergrund. Mit einem Jahr Erfahrung auf diesem Niveau, einem motivierten
Kader und viel Einsatz im Training sind wir iberzeugt, dass wir das schaffen kénnen.
19 Schwab Aurelio Aussenangriff
20 Wittwer Marc Diagonalangriff

A




Teamvorstellung

2

3

10

117

12

13

14

17

Fiechter Patrick

Herrsche Jannick

Wuthrich Simon

Dallenbach Elias

Mohammadi Hamid

Koberle Tobias
Wyss Adrian
Hadorn Patrick
Tanner Marco
Palomares Rafael
Capt Manuel

Brunner Sarah

Mittelblock
Aussenangriff
Diagonalangriff
Aussenangriff
Aussenangriff
Zuspiel
Zuspiel
Aussenangriff
Libero

Zuspiel
Mittelblock

Physio

HERREN 5 5 1igaa

Riickblick Saison 2025/26

Eine Saison zwischen Verletzungspech, Altersbeschwerden und der Erkenntnis, dass sechs
Spieler tatsachlich eine Mannschaft sind. Die Saison 2025/26 begann eigentlich vielverspre-
chend. 3. Liga, semi-ambitionierte Ziele und eine Mannschaft, die immerhin wusste, an
welchem Abend Training ware. Doch bereits im ersten Spiel gegen Burgdorf schlug das
Schicksal erbarmungslos zu: Tobi, unser top scorer verletzte sich. Ein denkbar schlechter
Start —und gleichzeitig der Auftakt zu einer Saison, in der das Wort «Verletzung» ungeféhr
gleich haufig fiel wie «Aufschlag». Denn fortan galt: Wer am Match dabei ist, spielt. Wer
nichts weh tut, hat Gliick. In praktisch jedem Spiel fehlte mindestens einer. Mal wegen
Avrbeit, mal wegen Familie, mal wegen geheimnisvollen Beschwerden, die man friher
einfach ignoriert hatte. Aber das Alter fordert seinen Tribut. Wahrend junge Spieler nach
einem Match noch Volleyball spielen, brauchen wir nach einem Match erst einmal eine
Sitzgelegenheit, etwas zu trinken und mindestens drei Tage Regeneration.

So wurde «zu sechst antreten» im Laufe der Saison nicht mehr als Notlésung, sondern als
taktisches Konzept verstanden. Das Minimum an Spielern wurde zum Standard. Keine
Wechsel? Egal. Verletzung wéhrend des Spiels? Schwierig und nicht erlaubt. Krampf?2
Mannschaftsproblem. Schmerzen? Gehért dazu. Die Bank blieb meistens leer — dafiir war
auf dem Feld ordentlich Platz fiir die personliche Midlife-Crisis. Trotz all dieser Widrigkei-
ten wurde gekédmpft. Mal mehr, mal weniger erfolgreich. Es gab schone Ballwechsel,
Uberraschende Siege, bittere Niederlagen und vermutlich mehr Eigenfehler, als man
statistisch eigentlich verantworten kann. Und natiirlich gab es diese Spiele, bei denen man
sich fragte, weshalb man sich das eigentlich noch antut. Die Antwort lautete jeweils: Weil
wir es konnen. Oder zumindest behaupten. Am Ende der Saison mussten wir uns dann
leider mit dem Gedanken anfreunden, dass die 3. Liga fir uns Geschichte ist. Der Abstieg
war besiegelt — und damit auch die Erkenntnis, dass Erfahrung allein offenbar doch keine
Punkte macht.

Ausblick Saison 2026/27

Aber keine Sorge: Die alten Herren geben nicht auf. In der Saison 2026/27 geht es also
eine Liga tiefer weiter. 4. Liga statt 3. Liga — dafiir mit noch mehr Erfahrung, noch mehr
Wehwehchen und hoffentlich wieder mehr als sechs gesunden Spielern.
Auf eine neue Saison, neue Gegner und alte Knochen.
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Teamvorstellung

-

12

13

14

Gross Simon

Kramer Tamara

Kanzi Nina

Lazzara Nadine

Moser Leah

Schmutz Stéphanie

Schnider Niklaus
Schori Benjamin
Schupbach Noel
Siegenthaler Tina
Siegrist Mélanie

Spalinger Luzius

Villiger Dominique

Hollenstein, Isabelle

Aussenangriff
Diagonalangriff
Aussenangriff
Diagonalangriff
Zuspiel
Mittelblock
Zuspiel
Aussenangriff
Mittelblock
Zuspiel
Aussenangriff
Mittelblock
Mittelblock

Trainingsgast

MIXED easy League

Riickblick Saison 2025/26

Mit viel Motivation starteten wir in die neue Saison und konnten zum Auftakt ein knappes
Spiel in einer sensationellen Schlussphase fir uns entscheiden. Wir freuten uns tber den
gelungenen Saisonstart und liebdugelten bereits mit einer erfolgreichen Saison. Leider kam
es anders... Statt des erhofften Hohenflugs erwartete uns eine herausfordernde Saison. Bei
vielen umkampften Spielen mussten wir uns am Ende geschlagen geben, verletzungsbe-
dingte Ausfélle hauften sich und eine Spielerin verabschiedete sich aus erfreulichem Grund
fir eine Weile vom Spielfeld, Nachwuchs kiindigte sich an! Personell wurde es jedoch
zunehmend eng. Zum Gliick hatten wir mit Steffi Gimmel eine wahre Heldin an unserer
Seite, die immer zur Stelle war, wenn wir sie brauchten. Herzlichen Dank an dich, Steffil

Wir kdmpften also weiter und konnten uns gegen Ende der Saison tatséchlich vom Schluss
der Rangliste ins hintere Mittelfeld zurlickarbeiten. Kein spektakuldrer Hohenflug, aber ein
kleiner Aufstieg, auf den wir unter den gegebenen Umstanden stolz sein diirfen. Vor allem
zeigt er uns: Da geht noch was!

Ausblick Saison 2026/27

Nun sind die Karten neu gemischt: Das Baby ist gesund und munter geboren — herzlich
willkommen auf unserer Welt! - die Verletzungen auskuriert und mit Leah Moser konnten
wir einen hochkaratigen Neuzugang gewinnen. Sowohl menschlich als auch spielerisch ist
sie eine Bereicherung und wir freuen uns, sie in unserem Team zu haben!

Mit neuer Energie, Motivation und Zuversicht starten wir in die nachste Saison und wollen

diesmal vorne mitmischen. Zugegeben, vielleicht ein klitzekleines bisschen ambitioniert...
aber wer nicht wagt, der nicht gewinnt!
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JUNIOREN U20

HC Zillig Livius . . .

Riickblick Saison 2025/26

Gashi Arlind )
Letze Saison hatten wir eine regelrechte Uberfliegersaison. Wir haben mit alles Siegen klar

Grutter Can das Tableau angefiihrt. Dies hatten wir den vielen erfahrenen Spielern zu verdanken, die
daneben schon in den Herrenligen mitgespielt haben. So hatten wir auch an der SM ein

Sejdiu Dion gutes Resultat erzielen kdnnen.

Krahenbuhl Momo

Palomares Rafael Ausblick Saison 2026/27

Abbuhl Len Jetzt starten wir in die Saison 26/27 mit einem ganz neuen Team ins Rennen.

Kulish Klim Sowohl das Trainerteam, auch als die Spieler wurden ganz neu zusammengewiirfelt und
werden kommende Saison zusammen in der Halle stehen.

Hanni Nico
Unser Hauptfokus liegt diese Saison darauf unsere spielerischen Fertigkeiten zu stérken und ’

Zwahlen Mael eine gute Basis zu schaffen. Natrlich soll dabei der Spass nicht fehlen! Wettkampf technisch KIEFERARTIO |
schauen wir Mal wohin es reicht, hoffen aber auf viele spannende Matches. NEUENGASSE \ Ssiotherapie

Aghayev Sebastian s aropteKts KIEFERCRTH® ) ‘ Kpfgesse
das Tableau angefuhrt. Dies hatten wir den vielen erfahrenen Spielern zu verdanken, die ¥ et NEVENS X , Buchs)
daneben schon in den Herrenligen mitgespielt haben. So hatten wir auch an der SM ein N&E&(Assg A 8
gutes Resultat erzielen kénnen.

Sponsoren: Fahrschule Drive Safe GmbH, Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh

JUNIOREN U16
HC Hanni Muriel
w ! P HC Hoffmann Anthony
— Riickblick Saison 2025/26
PRIVATKLINIK WYSS Nico Hanni
SEIT 1845 Ruckblickend auf die Saison 2025/26 kdnnen wir mehrere Erfolge verbuchen. Bei
Noé Turtschi regionalen Turnieren (u15, u16) konnten gute Range und sogar &fters Podiumplétze
errungen werden. Noch viel wichtiger zu erwéhnen ist die Entwicklung als Team. Es kamen
Damian Zaugg neue talentierte Spieler hinzu um unser Kader zu komplettieren, und eine deutliche
Verbesserung jedes einzelnen Spielers war iber die ganze Saison zu beobachten. Durch
Remo Imboden Hochs, Tiefs und Mittels ist das Team zusammengewachsen und bereit, den Schritt in die

nachste Saison zu gehen.
Mael Zwahlen

Benjamin Gast

Ausblick Saison 2026/27

Mio Niklaus
In der kommenden Saison ist das Ziel, als Spieler und als Einheit alles zu geben und mit
) - Sebastian Aghayev Spielspass und Freude weitere schone Erfahrungen auf einem kompetitiven Level zu
Psychische Erkrankungen L machen.
Mattia Arni

~ . kbnnen das Leben verandern.
_ | Die richtige Behandlung auch.

4i_r beleifén ie auf lhrem Weg.

www.privatklinik-wyss.ch
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Teamvorstellung

HC Baumgartner Corinne

AC Hanni Celina

ROOKIE 3 /U16

Riickblick Saison 2025/26

Aeschbach Alessia
In der letzten Saison haben wir die U15 und U17 Mini Turniere gespielt und weiter
Affolter Kim Fortschritte gemacht und Erfahrungen gesammelt. Mit dem U15 Team schafften wir es
kantonal unter die Top 6, blieben beim Finalturnier aber knapp ohne Medaille. Mit dem
Erdmann Ida U17 Team konnten wir beim kantonalen Saisonfinalturnier die Silbermedaille gewinnen.
Wir hatten immer sehr viel Spass an diesen Turnieren und konnten uns stetig steigern.
GOoldi Marit
Lusti Siria
Ausblick Saison 2026/27
Naujokat Alessia
Wir haben nun vom Kleinfeld aufs Grossfeld gewechselt und alle haben riesigen Spass an
Ozbek Simay dieser neuen Challenge. Wir freuen uns auf die U16 Grossfeld-Turniere. Der Spielerinnen- : &L
stamm hat sich nicht gross verandert. Einige Madchen durften eine Liga hdher ziehen in die ""'9 7
Trondle Julia U18 Mannschaft. Erganzt wird das aktuelle U6 Kader mit ambitionierten Spielerinnen aus | ]] L«
den U15 und U13 Mannschaften (Trainingsgéste). \ ) i

Weingart Emily

Bisserov Anna Trainingsgast . rHO KiEFERERS y7 . NEUENGAS® b ) 4
gsg A K\EFNEE%;\?G—IK“ R EUE ‘ KEFER'RTHO E ‘F‘RTH((E |
4 | s N = NEUNGASSE | N EUENGASS
Frech Paulina Trainingsgast < &2 ‘
Hanke Anu Trainingsgast

bkt raumbild architektr | e ‘ AFERF\R
2 . 3 . rohik 8 ( NE
A rumbild architet ‘qumbild arc o \ ¢ i | UENGASSE
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Hanke Zoé Trainingsgast
Keller Malin Trainingsgast
Jalalian Elisa Trainingsgast Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh
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Teamvorstellung

HC Hanke Sabrina

AC Keller Annika
Hanke Zoé
Weingart Emily
Pfister Melissa
Gast Marilena
Kiay Noemi
Megdiche Esmalina
Gast Alexandra
Marti Sara
Isoz Laura
Zwahlen Mila

Fehimann Julia

ROOKIE 2 / U14

Riickblick Saison 2025/26

Im Friihling 2025 stand unser Team vor einer besonderen Herausforderung: 9 Spielerinnen
haben mit dem Volleyball angefangen und fir die bereits erfahrenen 7 Spielerinnen galt es,
sich in einem neu formierten Team zurechtzufinden. Die beiden Trainerinnen, zwei
Freundinnen aus gemeinsamen Volleyballzeiten, befanden sich zum ersten Mal in dieser
Rolle und standen vor der Aufgabe, den neuen Spielerinnen die Grundlagen zu vermitteln
und gleichzeitig die fortgeschrittenen Spielerinnen weiter zu férdern. Ein Spagat, der nicht
immer ganz einfach war... Ende Oktober 2025 haben wir unser erstes Turnier bestritten.
Fir viele Spielerinnen war es das erste Mal, dass sie «Turnier-Luft» schnuppern konnten.
Diese ersten Erfahrungen haben gezeigt, wie viel Freude Volleyball auch in einer Wett-
kampf-Situation machen kann. Es folgten drei weitere Turniere und es war schén zu sehen,
wie sich die Madchen stetig steigern konnten. Sie haben sich gegenseitig unterstitzt und
gelernt, Verantwortung auf dem Platz zu iibernehmen. Wir sind sehr stolz auf die Madchen
und auf das, was wir in diesem Jahr gemeinsam erreicht haben.

Ausblick Saison 2026/27

In (fast) gleicher Zusammensetzung k&nnen wir in die neue Saison starten. Diese Aus-
gangslage ermoglicht es uns, an die letzte Saison anzuknilpfen und die bereits erlernten

NEUENGASSE jpurild archi st Singh Aliya Fahigkeiten weiter auszubauen. Wir méchten den Fokus vor allem auf das Spielverstandnis
legen und auch die individuellen Starken gezielt fordern. Und natirlich wollen wir als Team
F Vfg,\,i,jscg Naujokat Melissa weiter zusammenwachsen und gemeinsam viele tolle Volleyball-Momente erleben. Auf
jeden Fall sind wir motiviert und bereit fiir die neue Saison!
Keller Malin
Jalalian Elisa

Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh



Teamvorstellung
HC Ringgenberg Simone
HC Grossen Martina
Aghayev Viviane
Belcheva Mila
Bisserova Anna
Brunott Dylano
Buess Naima
Etter Louis
Friedli Paula
Grossen Malou
Hanke Anu
Hunziker Lenja
Lusti Dana
Nessier Laura
Pham Louis
Ramadani Melisa
Ringgenberg Lean

Singh Aaron

ROOKIE T&KIDS

Riickblick Saison 2025/26

In der letzten Saison konnten wir gleich sechs neue Teammitglieder willkommen heissen.
Gemeinsam haben wir intensiv an den Volleyball Basics gearbeitet und die grundlegenden
Techniken gefestigt. Es war toll zu sehen, wie sich die motorischen Fahigkeiten der Kinder
weiterentwickelten. Diese Fortschritte zahlten sich aus, an den vier bestrittenen Turnieren
agierte das Team bereits spirbar ballsicherer und belohnte sich mit zahlreichen Erfolgs-
erlebnissen. Neben dem sportlichen Einsatz auf dem Feld stand das Miteinander im
Zentrum, die Kids haben hautnah erlebt, was echten Teamgeist und faires Verhalten
ausmacht.

Ausblick Saison 2026/27

Dank einer neuen Altersregelung seitens Swiss Volley ergibt sich fiir uns eine gliickliche
Konstellation, das Team darf ein weiteres Jahr in dieser Formation zusammenbleiben. Es
stosst lediglich ein einziger Neuzugang zu uns. Das gibt uns die perfekte Basis, um die
vorhandenen Volleyballfertigkeiten durch abwechslungsreiche Spiel- und Ubungsformen
gezielt zu vertiefen. Unverandert bleibt unser wichtigstes Ziel, der Spass am Sport und die
Freude an der gemeinsamen Bewegung stehen immer an erster Stelle. An den vier
anstehenden regionalen Turnieren wollen wir das Gelernte voller Elan zeigen und weitere
wertvolle Wettkampfpraxis sammeln.

Sponsoren: Drogerie Studer AG, kieferorthobern AG, Kleintierpraxis Dr. Witschi, raumbild architektur gmbh
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Fahrschule Drive Safe GmbH
DRIVE SAFE

fahrschule-drivesafe.ch = = AT
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Sehr geehrte Volleyballerinnen und Volleyballer

Mein Name ist Benjamin Sommer

Ich bin 31 Jahre alt und durfte mich zusammen mit meiner Frau vor ein paar Monaten mit meiner Fahrschule selbstandig
machen. Neben dieser Tatigkeit sind wir sehr Sportbegeistert und mochten die Leidenschaft unserer aktiven und
zukiinftigen Fahrschiler*innen unterstiitzen. Dabei durften wir eine Kooperation mit dem VBC Miinchenbuchsee eingehen.

Alle Menschen die bei uns Fahrstunden der Kategorien B, BE oder BPT in Bern oder Thun machen mochten, konnen mit
dem untenstehenden Gutschein einen Rabatt von 50.- Fr. erhalten. Im Weiteren konnen beim VBC Miinchenbuchsee
weitere Gutscheine bezogen werden.

Flr jeden eingeldsten Gutschein, erhéltst nicht nur du 50.- Fr. Rabatt, der VBC Miinchenbuchsee erhilt ebenfalls 50.- Fr. in
die Vereinskasse.

Kleiner Funfact. Die Fahrschule Drive Safe ist die erste CO2-Neutrale Fahrschule. Bei uns lernt man jedoch immer noch auf
Verbrenner (Handgeschalten und Automat) und nicht auf Elektrofahrzeuge. Um die Neutralitdt erreichen zu kénnen,
pflanzen wir im Kanton Bern Baume. Mehr dazu auf unserer Webseite www.fahrschule-drivesafe.ch

HRSCHULE Die Fahrschule Drive Safe GmbH unterstiitzt dich und den VBC Miinchenbuchsee.
! Beim einlosen dieses Gutscheins erhaltst du 50.- CHF Rabatt und der

VBC Miinchenbuchsee 50.- CHF in die Vereinskasse.

O VBCM 554 |

Bestimmungen:

Dieser Gutschein ist einlosbar fiir Lektionspakete (z.B. 10er Paket), sémtlicher Kategorien die wir
anbieten (z.B. kat. B, BE, BPT, usw.). Er ist nicht kumulierbar mit anderen Kooperations-
Gutscheinen und Sonderangeboten. Es konnen pro Person mehrere Gutscheine eingeldst
werden (z.B. wenn 2 Pakete gebucht werden).

(Ab erhalt, unbegrenzt einldsbar)
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Vorstand

Prasident
Hiltbrand Sedrik
sedrik.hiltorand@vbcm.ch

Administration
Andermatt Janine
janine.andermatt@vbcm.ch

Finanzen
Riegger Aron
aron.riegger@vbcm.ch

Koordination Sport
Koller Marcel
marcel.koller@vbcm.ch

Koordination Damen
Kobel Dinah
dinah.kobel@vbcm.ch

Koordination Herren
Peyer Lina
lina.peyer@vbcm.ch

Marketing
Fiorucci Claudio
claudio.fiorucci@vbcm.ch

Beisitz
Mduller Leandra
leandra.mueller@vbcm.ch

KONTAKTE

Teamverantwortliche

Damen 1-1. Liga
Andermatt Janine
janine.andermatt@vbcm.ch

Damen 2 -2. Liga
Spichiger Aline
aline.spichiger@vbcm.ch

Damen 3 — 3. Liga pro
Schorer Tara
tara.schorer@vbcm.ch

Damen 4 - 3. Liga
Gimmel Stefanie
stefanie.gimmel@vbcm.ch

Damen 5 -4. Liga
Schneuwly Liv
liv.schneuwly@vbcm.ch

Juniorinnen U20
Gimmel Nathanael
nathanael.gimmel@vbcm.ch

Juniorinnen U18
Hanni Muriel
muriel.haenni@vbcm.ch

Kids Volley
Ringgenberg Simone
simone.ringgenberg@vbcm.ch

Schiedsrichter*innen

Wir bedanken uns herzlich bei unseren
motivierten Schiedsrichter*innen:

Mia Kobel

Noela Ramadani
Sarina Schnegg
Stefanie Gimmel
Liv Schneuwly
Flavio Argentati
Sven Koller
Fabian Araya

Herren 1 -1. Liga
Thiede Marc
marc.thiede@vbcm.ch

Herren2-2.Ligab
Schnegg Timo
timo.schnegg@vbcm.ch

Herren 3-3. Ligaa
Gast Michael
michael.gast@vbcm.ch

Herren4 -3. Ligab
Riegger Aron
aron.riegger@vbcm.ch

Herren 5 -4. Liga
Déllenbach Elias
elias.daellenbach@vbcm.ch

Junioren U20
Fahrni Nico
nico.fahrni@vbcm.ch

Mixed
Siegrist Gabrielle
gabrielle.siegrist@vbcm.ch

Mini Volleyball
Baumgartner Corinne
corinne.baumgartner@vbcm.ch

Grossen Martina
martina.grossen@vbcm.ch

Webseite
www.vbcm.ch

Facebook
vbcmuenchenbuchsee

Instagram
@vbc_muenchenbuchsee
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